DOR(es)
EXxisten moitos tipos de dor na vida.

A dor de perder a alguén querido,
a dor de non recofiecer o teu propio valor,
a dor de permanecer nun lugar,
onde sabes que acabaras sufrindo,
e a dor mais silenciosa: aquela que non descobres
ata que alguén che pregunta se estas ben.

A dor é parte da experiencia.
Sen ela, nada aprenderiamos.
E se nada aprenderamos,
que sentido teria a vida?

Algunhas persoas non comprenden o que significa perder
a quen amas con todo o teu ser... ata que o perden.
Eu, pola mifia banda, ainda sigo agardando esa chamada.
Agardo escoitar de novo a primeira palabra,
ese alcume que sempre me fara pensar nela.

Esa persoa foi, é e sera esencial na mifia vida.

Por iso, cando alguén que nunca o viviu me pregunta se estou ben,
non sabe o que realmente significa.
Non sabe o duro que € aceptar que alguén

importante se fose, e ainda asi seguir

agardando que un dia entre pola porta,

me mire como adoitaba facelo...
e me envolva nuns deses abrazos fortes
que ainda sinto na memoria.

SEGREDOS ENTRE RISAS

Cada risa tda faime xirar,
e ainda que digas que nada vai pasar,
os teus bicos e bromas fanme sonfar,
con momentos que ninguén pode mirar.

Ségueme en segredo, preguntasme ao pasar,
a onde vou, que fago, sen descansar.
Cada xesto teu faime tremer,

e ainda que digas “s6 amigos”, algo quere falar.

Contachesme sombras que poucos ven,
historias gardadas que o mundo non ten.
E eu sintome especial tamén,
porque contigo, todo doe e todo vén.



Ross esta na tiia mente, sabeo ben,
pero as tdas risas comigo rompen o edén.
Barcelona separanos, pero o tempo € cruel,
e mesmo na distancia sintote tan fiel.

Ti e mais eu, un xogo que ninguén entendeu,
bicos agochados que o meu corazén gardou.
Quizais volva o veran e todo cambiara,
pero por agora, este segredo nos abrazara.

SORRISOS ROTOS

Deille as mifias risas, 0s meus pasos, 0 meu agarimo,
sofiei en segredo que era comigo.
Pero o seu rumbo buscou outra voz,
e eu quedei nas sombras, axudando a ambos dous.

ACEPTACION

Cun auricular nun oido,
na mifia mente caia a choiva,
lembraba que estaba doido
polo meu triste dia a dia.

Precisaba a alguén que me entendese,
se a mifia familia o soubese, estaria aliviado,
pero non sei se ese sentimento o vivirian,
Xa que tan roto estou por dentro.

Sentiriame libre, resiliente,
pero nada ronda pola mifia mente,
vagaba coma un espirito errante.

As luces da cidade xa non me falan,
0S rostros pasan e non me miran,
as palabras perden o seu peso,

e o silencio € o unico que me inspira.

Pregintome se algunha vez volverei sorrir
sen finxir que todo vai ben,
se algin dia o corazon deixara de doer
cada vez que lembro o que fun e o que perdin.

A musica acompafiame,
coma un eco que me entende sen xuizos,
coma unha man invisible que me ergue
cando o mundo pesa demasiado.



Quizais non haxa saida,
ou quizais si, nalgun lugar onde o sol
ainda saiba abrazar as feridas.

E mentres tanto sigo,
entre versos rotos e pensamentos sen dono,
buscando un pouco de luz,
unha voz que me diga:
“Non estas so, estas vivo.”

Mais un dia, sen esperalo,
a choiva amainou un pouco,
e entre as nubes vin un reflexo,
un recordo de min mesmo sorrindo.

Non era felicidade plena,
era algo mais pequeno, mais real:
a certeza de que sigo aqui,
de que ainda podo respirar fondo
e volver tentar.

Alguén puxome unha man no ombreiro,
non dixo nada, pero entendino todo.
Hai xestos que curan mais que mil palabras,
hai miradas que reconcilian co mundo.

Aprendin que a dor non é o final,
senon o camifio polo que se chega
a un Novo Comezo.

E que mesmo no fondo do silencio,
hai unha voz que segue chamando
a vida, ao amor, a ser eu outra vez.

Agora, cando a choiva cae,
xa non me agocho: saio fora e déixoa mollarme.
Sinto que cada gota leva un pouco do que doe,
e devolve algo limpo, algo certo.

Quizais non sexa quen fun,
pero tampouco quero selo.
Son a version que sobrevive,

a que loita, a que aprende,

a que cre, outra vez,
que o sol sempre volve,
ainda despois da noite mais longa.

E se maiia volve a choiva,
non terei medo: abrirei os brazos,
porque agora sei
que cada dor trae consigo



...Un novo renacer.

CRENZA

Cria telo controlado,
pero estou sen alegria,
meus pais noutro lado,
esperando por filosofia.

Cria que estaba ben,
ata que o mirei,
da decepcion me decatei
do mal que estiven.

Cria encontrar tristeza,
pero atopei empatia
disfrazada de desgraza.

Cria que tifia felicidade onde non a habia,
cria que tifia seguridade para facelo
e cria que finalmente o pasaria.
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