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1. - INTRODUCION - ANIMAL RACIONAL

Cando falamos dun ser humano, falamos dunha especie concreta: o Homo Sapiens
(estas dias palabras venien do latin “Homo Sabio”). Esta especie caracterizase pola
capacidade de pensar (capacidade racional). Somos unha das poucas especies do mundo
que ten a capacidade de inventar, aprender, utilizar estruturas lingiiisticas complexas, e
adquirir e mellorar as nosas habilidades loxicas, matematicas, de escritura... Somos
animais sociais (porque os seres humanos tamén somos animais) capaces de
reproducirnos, transmitir coiilecemento e mostrarllo a outras persoas.

1.1. - LINNEO:

Cientifico e naturalista sueco do século XVIII, clasificou o home e os monos nun grupo
que denominou antropomorficos, como un subconxunto do grupo dos cuadripedos, xa
que daquela non recofieceu signos organicos que lle permitisen situar 6 ser humano nun
lugar privilexiado da escala dos seres vivos.

Anos mais tarde, afirmou, nunha das stias obras, que clasificara ao home como
cuadriipede por non ser nin unha planta nin unha pedra, senén un animal, tanto pola stua
forma de vida como pola stia locomocion e porque, ademais, non fora capaz de atopar
un Unico caracter distintivo polo que o home se diferenciase do mono; Noutro contexto,
non obstante, afirmou que considerabaao home como o fin tltimo da creacion.

Noutra das suas obras, Systema Naturae, o autor substituiu os cuadrupedes por
mamiferos e como primeira orde destes situou 0s primates, entre os que se atopaba o
humano.

1.2 -ARISTOTELES:

Definiu o ser humano como un “animal racional”: o que diferencia ao home dos demais
animais ¢ a racionalidade. O home foi quen de evolucionar e adaptarse aos cambios ao
longo da historia grazas a que, ante a aparicion de diferentes estimulos, soubo aplicar os
seus conecementos para satisfacer as suas propias necesidades. Asi, isto permitiulle
chegar aos nosos dias.

Agora que sabemos o que ¢ un ser humano, atopamonos ante a seguinte pregunta:
deberia o ser humano, sendo animal, establecer dereitos para os animais?

Imos exemplificar o problema pofiendo o exemplo da nutriciéon humana.

Podese interpretar desde dous puntos de vista diferentes: racionalista e empirista.



2.- RACIONALISMO:

Partindo da teoria racionalista que di que o cofiecemento humano ¢ o resultado da razén
e desatende a experiencia como fonte fiable de cofiecemento, os seres humanos temos a
idea preconcibida de que debemos protexer a todos os seres vivos, incluidos os animais.
Un dos motivos polos que realizamos diferentes actividades coas que pretendemos
protexer aos animais seria a conservacion dos mesmos xa que o ser humano ¢ omnivoro
por definicion. Isto significa que o ser humano necesita diferentes proteinas e
substancias animais para o bo funcionamento do organismo, ¢ dicir, para o0 noso propio
beneficio persoal.

Agora tamén formulo a seguinte pregunta:

Que pasaria se o ser humano non cofiecese as necesidades de comer produtos
animais?

O ser humano ¢ un ser heterotrofo. Isto significa que necesita algunhas substancias
producidas por outros seres vivos para o bo funcionamento do seu metabolismo.
Sonnove os aminoacidos que non son sintetizados polo ser humano e deben ser
inxeridos completamente xa que son precursores de todas as proteinas estruturais e
funcionais que forman o esqueleto, os musculos e os 6rganos internos, asi como todos
os compostos complexos metabdlicamente activos (enzimas, hormonas,
neurotransmisores € anticorpos).

A proteina dos ovos de galifia ou da leite de vaca, por exemplo, sonas opcions de
alimentos ricos en proteinas mais comuns, pero calquera proteina animal ¢ igualmente
boa, polo que a carne ou o peixe tamén se poden usar como fonte de proteinas. Nas
dietas vexetarianas, a calidade das proteinas adoita verse mais afectada pola deficiencia
de lisina (aminoacido esencial) e, polo tanto, os vexetarianos tefien mais dificultades
para obter estes aminodcidos esenciais, que so se obtefien dos animais.

Con isto, queremos entender que se tomamos en consideracion a idea de que o ser
humano debe protexer ao resto dos seres vivos, incluidos os animais, € non soubese da
importancia de inxerir produtos animais, probablemente enfermariamos xa que non
consumiriamos produtos de orixe animal.

Asi, os seres humanos sempre actuaron en beneficio propio. Isto, como dixen
anteriormente, corresponderia a un punto de vista racional xa que o ser humano utilizou
a stia intelixencia e razon ao longo da historia para resolver os diferentes problemas que
foron xurdindo ao longo dos anos, por exemplo, o da alimentacion.

Outra definicion de racionalidade seria a actitude do que actua con razén e non se deixa
levar polos seus impulsos. Asi, dado que o home actuou racionalmente, non se dedicou
4 caza indiscriminadamente (impulsos) senon que razoou que criando (coidando)
determinados animais podia obter mais beneficios pois podia obter carne de forma
continuada sen ter que pasar polo traballo de cazar.



Isto ben a significar que o home ao longo da sta historia, e como defendia a teoria da
evolucion de Darwin ademaisdo naturalista Linneo, sufriu unha serie de
transformacions fisicas pero tamén mentais que o fixeron actuar segundo as suas
necesidades e non segundo as stias diversions.

En resumo: a idea principal que sostemosante o concepto de racionalidade ¢ que o ser
humano actuard en funcion das stias necesidades e, polo tanto, deberéd establecer unha
serie de dereitos para os distintos animais para a sia conservacion e para unha correcta
alimentacion dos seres humanos.

Asi, os seres humanos tefien unha idea preconcibida dunha nutricion correcta.

3.- EMPIRICISMO:

Porén, o home non tivo en conta esta idea (alimentacion correcta) ao longo da historia e,
polo tanto, actuou en funcion das suas necesidades e, tamén, dos seus gustos, xa que
nun momento dado o home ou, neste caso, os seus antepasados bioldxicos, tiveron que
descubrir a carne. Asi, a especie da que procede o ser humano, tivo que arrebatarlle a
vida a outra especie animal e inxerir o corpo para descubrir a carne. Nese momento, ese
ser vivo utilizou tanto as suas habilidades 16xicas como os seus sentidos para concluir
que podia matar outras especies animais para alimentarse. Este razoamento mantivose
na mente da nosa especie ata o momento en que alguén decide preguntarse “que ¢ o que
nos resulta Util da carne?” Esta seria unha pregunta racionalista xa que ten en conta a
idea preconcibida de que todo pasa por unha razon.

4. - HOXE:

Asi, chegamos aos nosos dias onde o home, empregando a razén e a experiencia, sabe
que temos que protexer aos animais, sendo mais necesarios que nunca € non s para
garantir a nosa alimentacion. Cada especie animal ¢ Unica e insubstituible no seu
ecosistema. A extincion dunha especie provoca unha reaccion en cadea que afecta ao
resto dos ecosistemas e, polo tanto, 4 nosa existencia.

Organizacidns internacionais como a ONU, que xa promulgou a "declaracion universal
dos dereitos dos animais" en 1978, lexislaron cada vez madis para establecer dereitos

para protexer aos animais. Vexamos que din os seus tres primeiros artigos:

o Art 1:
Todos os animais nacen iguais ante a vida e tefien os mesmos dereitos a existencia.

o Art 2:

1) Todo animal ten dereito ao respecto.



2) O home, como especie animal, non pode reclamar o dereito a exterminar outros
animais nin explotalos violando este dereito. Ten a obriga de pofier os seus
cofnecemento ao servizo dos animais.

3) Todos os animais tefien dereito 4 atencion, coidado e proteccion do home.
o Art. 3:
1) Ningun animal serd sometido a malos tratos ou actos de crueldade.

2) Se a morte dun animal € necesaria, debe ser instantanea, indolora e non xeradora de
angustia.

En Espafia a lexislacion en materia de proteccion animal ¢ cada vez mais estrita. Temos
o exemplo da Lei 7/2023, do 28 de marzo, de proteccion dos dereitos e benestar dos
animais, que regula o benestar ¢ os dereitos dos animais domésticos e salvaxes de
compafiia en catividade ademais do resto de leis de sanidade animal cada vez mais
estritas no noso pais.

5.- CONCLUSION:
En definitiva, podemos e debemos establecer dereitos para os animais.

Dende o meu punto de vista, todas as ideas que hoxe cremos preconcibidas débense a
nosa experiencia, polo tanto, a idea preconcibida de que temos que establecer dereitos
para os animais ¢ o resultado da experiencia acumulada ao longo da nosa historia como
especie animal. Asi, todo pensamento que hoxe cremos racionalista foi, non obstante,
empirista nun momento dado do tempo.
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