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De que trata A mifia terra € un vello
Sfalar?

A poesia que recolle este libro & recente,
Aborda, sobre todo, as mifias raices. Nel se
respira moito do que vivin cando era nena,
unha etapa que nos marca a todos. Como
toda poesia, expresa sentimentos, e os gue
lean a obra poderdn albiscar boa parte do
meu pensamento e da mifia forma de ser.

Que experiencias aborda no libro?

A poesia, en gran medida, hai que in-
terpretala. £ dificil traducdila a feitos
concretos, pero, por exemplo, nel filase
daguel neno gue, cando chegaba o veran,
convertiase nun traballador mais dunha
rasa da aldea. Eu fun un nenc gue tivo
rallos nas mans, e guizais iso axudoume
a comprender gue, se non espelia, teria
gue volver aos terréns, como dicia meu
pai. Nunca me gustou traballar no campe,
asi que busguei unha profesién gue non
tivera nada gue ver.

No poemario fala moito de Sarria
e de Santiago, dous lugares gue o
marcaromn.

5i, en Sarria pasei dias inesqueciblas
£ conectei Ccon persoas que Segien a ser
moi importantes na mifia vida. Despois
fun estudar a Lugo, onde vivin case todo
o tempo como alumne intermne no colexdo,
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“EU FUN UN NENO QUE
TIVO CALLOS NAS MANS.
NUNCA ME GUSTOU

TRABALLAR NO CAMPO,
ASI QUE BUSQUEI UNHA
PROFESION QUE NON

TIVERA NADA QUE VER"

polo gue tiven menos contacto coa vida
da cidade. Ali xurdiron algiins problemas,
porque eu fun sempre galegofalante e, ao
chegar, fun obxecto de burlas —afortuna-
damente, avanzamos moito neste sentido
e hoxe falar galego xa non € motivo de
discriminacién—. Na actualidade chama-
ridmolo bullying. pero non me gusta esa pa-
labra. Magueles tempos, todos pasabamos
por un perfodo de adaptacién gue cada un
levaba o mellor que podia Eu dediqueime
a fer moito e a escribir, e af nacen a mifia
vocacitn A dedicacién i literatura tamén
me creou problemas de cativo, porgue non
estaba ben vista. Con respecto a Santiagp,
son un namorado da ddade, na gue levo
a maior parte da mifia vida Representa o
lugar onde casei, onde nacercn os meus
fillos e onde exercin a profesitn.

Como se estrutura a obra?
Esta dividida en varias seccidns, e en
caca unha tritanse cuestidns diferentes. En



“A POESIA, EN MOITAS
OCASIONS, € UN ACTO
DE REBELDIA OU DE
INCONFORMISMO NO

QUE UN NIN SEQUERA
ESTA CONTENTO
CONSIGO MESMO”

Numnca houbo ceo abdrdase, por exemplo, a
evolucion do pensamentn relixioso ao longo
da vida e a perspectiva da morte, mentres
gue Lefia para o lume fala dos reveses gue
todos pasamos no noso periplo vital e como
marcan anosa forma de ser, Cutro apartado,
titulado Fortaleza, estd dedicado a Sarrla, e
noutro, Desacougo, abordo as probas que
nos pon 2 vida e gque imos solucionandao,
pero que nos producen esa sensacion de
desasosego. En todo caso, a min non me
gusta baixar d terra para tratar de explicara
poesia. Non ten explicacion. Nace doque é
cada un. Ademais, neste libro saltei moitas
nOTmas.

En que sentido?

Nas mifias obras anteriores sempre era
moi puntilloso na escritura Neste casonon
foi asi, porgue quero gque cando alguén lea
algin dos meus poemas tefia liberdade para
interpretalo 4 siia maneira. A poesia debe
transmitir sentimentos, & cada un conectard
con ela dunha forma diferente. Se soubé-
semos interpretala non seria poesia. sendn
unha cousa diferente,

E con respecto ds formas? Fuxe da
rima e das métricas?

Hoxe rimar xa se considera anticuado. O
gue reclaman os tempos Nos gue vivimos
& mais liberdade.

Que lle atrae da poesia?

Hai guen di que escribir poesia € mais
propio de xente nova gue de vellos, as{ que
eu debo seguir sendo novo. A poesia en
moitas ocasions, € un acto de rebeldia ou
de inconformizsmo no gue un nin seguera
estd contento consigo mesmo. Quen, sendo
mozo, non intentou escribir unha poesia?
Eu sigo intentdndoo. Nesta publicarién
resumo todo o que queria dicir nas mifias
chras, # pecho un ciclo que comezou co
meu primeiro libro de poesfa- Haikus de los
escritores muertos, prologado por Dario Vi-
llanueva, que tamén estivo na presentacidn
de A mifia terra £ un vello falar.

Desde cando escribe? Como compani-
nou a literatura coa medicina?

Deixei de escribir durante moitos anos,
porque dediquei mofto esforzo 3 medicina
€ ds oposicidns para ser profesor titular e
catedrdtico de universidade Nese tempo,
o miximo que cheguei a facer foi publicar
en xomais, ainda que de forma esporidica
Comecei a dedicarme a escribir obras lite-
rarias arredor do ano 2000, Con este Gltimo
libro xa levo dez, asi que, de media, publico
un case cada dous anos. Deixei escrito o
meu pensamento, relatos, contos e poesia,
pero nunca tven tempo —nin sequera nos
tltimos anos—, para escribir unha novela,
gue reguire un gran esforzo e renunciara
moitas cousas.

Que escritores influiron mdis na saa
obra?

Lin moito ao longo da mifia vida, e todos
o5 libros deixan un pouso gue inflie en &
Un dos escritores polos gue sinto espedial
predileccion € Emil Goran, autor romanés
gue se trasladou a Parfs e acabou esaibindo
en francés, Foi un dos que mais me maroou.
Influfu mun dos meus primeiros libros, que
titulet Pomberin: —e noutro posterior, Novas
pomberias—. Tratase de reflexidns en forma
de aforismos, literatura de fragmento. Ta-
mén lin a todos os poetas galegos recofec-
dos, como Alvaro Cungqueins, Manuel Marfa
ou José Angel Valente Hai que pensar que
eu nuneca recibin unha educacion en lingua
galega, o meu galego & o da aldea. Porén,
& escTitura require do emprego normativo
da linguta, e eu fun chegando a el a través

da lectura doutros autores.

0 poeta madrilefio José Hierro —ao
gue se referiu en varias ocasidns du-
rante a presentacién do libro— dicia
gue “a poesia se escribe cando ela
gquere”. Onde o atopa a vostede a poe-
sia? Como € o seu proceso creativo?

A inspiracién vén cando vén. As veces oo-
mezas a escribir spbre alpo case sen querer
g, a partir de af, vas embatado e non paras.
No meu caso, case sempre € asi Eu sem-
pre vivin ocupado ao 100%. e sigo estando

“DEIXEI ESCRITO O MEU
PENSAMENTO, RELATOS,
CONTOS E POESIA, PERO
NUNCA TIVEN TEMPO
PARA ESCRIBIR UNHA
NOVELA, QUE REQUIRE
UN GRAN ESFORZO E
RENUNCIAR A MOITAS
COUSAS”

—

otupado. ainda que pareza mentira pola
mifia idade. De feito, proximamente darei
varias conferencias en Portugal, Brasil e
Peri. Polo tanto, todas as mifias obras li-
terarias foron escritas. fundamentalments,
durante as vacaciéns de verén. En lugar de
ir & praia, quedo na habitacién e pofiome a
escribir —as veces, case da mafid 4 noite—.
Divirteme moito.

“AS MINAS OBRAS

FORON ESCRITAS,
FUNDAMENTALMENTE,
DURANTE AS
VACACIONS DE VERAN.
DIVIRTEME MOITO"

Inspirouse para algunha das sdas
obras na sia profesion como médico?

Un dos proximos libros nos gue estou
trabaliando, que se titulard Contos de nds,
ters ires introducions. Nunhba filase sohrea
paisaxe, que forma parie do noso ser como
galegos; outra estard dedicada a Castelan, e
a terceira abordard a relarion entre o médico
e a literatura. Nela incluirase a longa rela-
cion de fammitativos que tamén escribiron
e que formaron parte das mifias lechiras. O
médicn, moitas veces, atifpase coa nearesi-
dade de liberarse do que representa anosa
profesitn, que supdén un desafio constante
de busca. Non sempre podemos chegar ao
final, pormque a medicina ainda esta evolu-
Cionandn, pero sea vives de verdade mmea
deixas de buscar, No meu caso, por exemyplao,
na patoloxia de talla baixa hai unha enfer-
midade que foi descrita no meu servizo.
Hai desafios todos os dias, e a literatura &
unha via para liberarse e expresarse. Polo
tzntn, ainda que non tefio ningunha obra
literaria expresamente dedicada 4 medicina,
detris de moitas delas desenvolvo & mifia
relacitn coa profesidn. E, por suposto, esai-
bin libros témicos gque tiveron relevancia,
espedalmente un tratado de endocrinaloxda
pediitrica con moita transcendenda e difu-
sitn intemacional, 2 través do que estudan a
espedalidade médicos de diferentes paises.

Que foi o gue o levou a2 ser médico?

Eu crieime na aldea entre libros de medi-
cina, porque o meu bisavs fora un médico
apreriadn na zona. Chamdbame moito a
atencitn o gue se explicaba neles. Ainds que
non entendis moito, sempre lembranet unha
frase que atopei naquelas chras: A funcidn
fai ao organo”, que ainda segne vizente. O
feitn de contar con agueles libros na @sa
foi, probahlemente, o que me impulsou a
estudar Medicina.



