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N a colección Nume da editorial

Toxosoutos vén de saír do pre-

lo Reluxio, de Verónica Martí-

nez Delgado, libro de poemas que se

sitúa nun panorama poético que,

malia ter dialogado recentemente

con asuntos de índole social, non

adoita, en demasía, ensarillarse ex-

plicitamente con eles. Nesta liña

cómpre recuperar, por poner algún

exemplo, o Balea2 (Positivas, 2011)

de Estevo Creus, xurdido e inspirado

por un obradoiro de Celso Fernández

Sanmartín que supoñía o encontro

entre nenos e anciáns nunha residen-

cia da terceira idade, ou o Libro das
mentiras (Espiral Maior, 2012) de

Emma Pedreira, que, a través da rees-

critura dos contos infantís tradicio-

nais, ofrecía unha galería de perso-

naxes femininos, algúns deles

vítimas da discriminación --nenas da

India, prostitutas do Leste--,

baleiradas dos dereitos fundamentais. Esa

sensibilidade cara ás problemáticas

sociais máis inmediatas que está pre-

sente nos mencionados Creus, Pedrei-

ra ou Fernández Sanmartín —este

último citado tamén por Martínez

Delgado neste seu Refuxio: "Custa

tanto construír unha casa e tan pou-

co derrubala"— provoca a constru-

ción dun poemario que reflexiona, a

través de metáforas arquitectónicas,

sobre o padecemento dunha agresión

e o posterior camiño cara á recupera-

ción da dignidade individual.

Despois da publicación do poe-

mario Lusocuria (O Figurante Edi-

cións, 2013), "sorprendente e

disonante" incursión na poesía eróti-

ca, tal e como a cualificaba Mario

Regueira, a poeta reconecta coas

imaxes poéticas presentes en ante-

riores propostas, como Deshabitado
en sen verdugo (Río Xubia, 2002) ou

Desterrado do meu corpo (Letras de Cal,

2011) —accésit I Premio de poesía

Letras de Cal—, para volver enfocar

un movemento de fuxida persoal en

feminino que, neste Refuxio, se
materializa concretamente no avance
dora eu - vítima cara á procura do acu-
billo que lle foi ripado. Desta volta,

unha marcada estrutura tripartita

servelle á poeta para constuír un
poemario cuxa cerna é a evocación
en paralelo dos procesos de decons-

trución e reconstrución interior a tra-

vés da evocación de tres instantes

ende, tanto o estado do eu poético

como o escenario que o rodea, van

mudando. A formación da poeta, his-

toriadora da arte e galerista, per-

cíbese na súa concepción espacial

e pictórica do poético --lémbrese a

suxestiva lectura "en cadros" de Des-
terrada do meu  corpo que propuxera

Eduardo Estévez— e na importancia

da escolla duns marcos significativos

rotundos que delimitan metaforica-

mente as concisamente intensas

composicións que conforman esta

achega.

Así pois, entre os límites das tres

acepcións da palabra refuxio —"1.

Lugar onde alguén se protexe",

"2. Construción sinxela" e "3. Axuda

que se dá o recibe"-- visibilízase o

esforzo de quen escapa dos lugares

de dor e padecemento, pasa a insta-

larse nun novo escenario impermea-

bel ao sufrimento e, por momentos,

abandona a súa individualidade para

apelar ao colectivo que o circunda

e que, exemplificando a máxima de

Martin Luther King, observa indi-

ferente o sufrimento alleo configu-

rando unha dura instantánea da

paradoxal sociedade actual que nos

envolve —"a dor / máis íntima / e

profunda / sodes / todos vós / cóm-

plices"— e que, ademais, é retrata-

da metonimicamente a través dos
refuxios construídos ao longo da
historia —" entullos de bodegas,
de casas rurais, / de apartamentos,
/ de estudios, / de pazos renacentis-
tas, / de teatros"-- para densificar
a imaxe de partida do título.



Na primeira sección, "O terreo e
os planos", retrátase un eu inmóbil,
solitario e mergullado no silencio
—"quedei soa, / nun campo ermo, /
cun par de maletas"—, que, tras
enunciar a palabra máis necesaria
—"dicirche / un non / tan intenso /
coma un maremoto / e que o atende-
ses"—, ponse en marcha para deixar
atrás a covardía e o medo. A conti-
nuación, en "A casa e a derruba",
iníciase o diálogo individual cos
espazos de memoria —infancia,
familia— e, en consecuencia, a des-
trución das arquitecturas transitadas
—"queimar / as bases, / voar os
muros, / desmantelar / as pertenzas
privadas". Deseguido, en "O refuxio",
a escrita revírase cara ao corpó-
reo e o dual para contrastar coa soi-
dade e abstracción á que se ancora-
ban os primeiros versos. Finalmente,
remata por agromar o que latexa nos
alicerces do construído: unha poética
que se move cómoda entre os límites
do corpóreo —lémbrese a sentenza
da brasileira Clarice Lispector que
Martínez Delgado escollía para refor-
zar as coordenadas do seu proxecto,
"Nao sou um intelectual, escrevo
com o corpo", e que dialoga ao seu
xeito cos versos daquelas autoras
como Yolanda Castaño ou Lupe
Gómez, que tamén transitan, con
diferentes pasos, as devanditas coor-

denadas.
Refuxio como camiño cara ao

esencial e como constatación da rup-
tura en alta voz da cadea que xungue
o inaceptable. Con este rexistro das
fases necesarias para a construción
dun contorno acolledor, Martínez
Delgado ofrécenos material para acti-
var múltiples lecturas: aquela que
nos achega a una experiencia com-
pletamente individual, pero tamén, e
sobre todo, aquela que recoñece
o universal desta historia de supera-
ción e a común necesidade de revi-
sarmos o vivido nestes tempos
precarios —"decisión dificil / a de
restaurarnos / sen subvencións"— e,
malia a todo, ser quen de encarreirar-
nos cara a nós mesmas Antía
Marante
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