ENSALMOS PARA CURAR AS VERRUGAS, AS DOENZAS DE BOCA, AS
HERNIAS INFANTIS, O FOGOSALVO, A ERISIPELA E AS UCERAS.

Ao facer mencion das diferentes terapias etnomédicas empregadas na provincia
lucense é mester distinguir tres sistemas terapéuticos, tamén chamados por alglns
autores “discursos terapéuticos™”.

O primeiro sistema esta relacionado coa mencifia cientifico-experimental de
caracter obxectivo que esta regulada por unha terapia quimica. Este arquetipo, axeitado
aos diferentes centros ambulatorios e hospitalarios, baséase na racionalidade bioloxica.

Un segundo modelo de base empirico-natural amosa un caracter mais humano e
sociable. Nel incluimos as mulleres, que amosan unha importante operatividade no uso
de purgantes, vomitivos, aplicacion de emplastos, ventosas etc; aos que practican a
fitoterapia é dicir a sandacion mediante herbas, e, tamén, aos compostores de 0sos.

Finalmente, un terceiro modelo constituido por un “corpus” heteroxéneo de
practicas ligadas & relixiosidade popular, que tefien como finalidade a profilaxe e
sandacion de diferenfes doenzas. Nesta categoria compre incluir aos curandeiros-
ensalmadores, que levan a cabo a sta funcién mediante o uso de férmulas verbais.
Estas, que popularmente reciben o nome de ensalmos, son disertacions que unha persoa
dirixe a unha entidade sagrada coa finalidade de obter a curacién dunha doenza propia
ou allea. Estan provistas de elementos da mencifia popular e de frases pertencentes a
oracions do ritual cristian. O ensalmador situase como intermediario entre a divindade e
a persoa que precisa a cura. Por outra banda, a todo ensalmo se lle otorga un poder
inmanente e, ademais, sé poderan ser revelados a outras persoas en circunstancias moi
especiais segundo normas baseadas na tradicion. Polo tanto, no caso de que se infrinxa

esta normativa o ensalmo perderia o seu poder terapéutico?.

! FIDALGO SANTAMARINA, Xosé Anton. “Nas terras da Cova da Serpe: Practicas terapéuticas e con-
secucidn da saude”, en Medicina Popular e Antropoloxia da satde. Actas do Simposicio Internacional
en homenaxe a D. Antonio Fraguas, Consello da Cultura Galega, Santiago de Compostela, 1997, paxs.
191-127.

2 MARTI | PEREZ, Joseph. “El ensalmo terapéutico y su tipologia”, en RDTP. XLIV, Madrid, 1989,

pax. 162.



I. ENSALMOS PARA SANDAR AS VERRUGAS.
A verruga é un vulto, prominencia da pel; espulla, espunlia® .

En S. Roméan da Retorta (Guntin) levabase a cabo o seguinte ritual para curar as
verrugas: Hai unha roca que ten un oco cheo de auga que, segundo a tradicion, nunca
seca. O que tifia verrugas frotabaas coa auga deste oco, deixaba unha esmola no seu
interior e pronunciaba as seguinte palabras.

Verruguifias tefo,
verruguifas deixo,

e marchome para casa
sen mirar para atras’

En Montecubeiro (Castroverde), para sandar este mal, fregabase o dedo ou dedos, que
tifian verrugas, nunha noite estrelada, dicindo:

Estrela para aqui,
verruga para ali°.

Na comunidade de Esgrade de Cubilledo (Baleira), mentres tiraban areas de sal 6
lume, recitaban o seguinte ensalmo para expulsar esta doenza:

Verrugas traigo,
verrugas tefo.

aqui as deixo,

e voume correndo®.

No concello de Mondofiedo, non habia mellor cousa para erradicar as verrugas que
cocer unha bola de pan, céllela e lévala, na compafia dun can, a beira dun rio onde a
auga corra ben, e dicir as seguintes palabras:

Toma can,

verrugas e pan,

gue n-o corrente do rio se tiraran.
Polo poder que Dios tén

y-a Virxen Maria. Amén’.

¥ CARBALLEIRA ANLLO, Xose M?, ARES VAZQUEZ, Carmen, HERMIDA GULIAS, Carme e
outros. Ob. cit, pax, 1957.

: GARCIA NUNEZ, M2 del Carmen. De S. Roman da Retorta (Guntin).
Falta.

® FERNANDEZ, Emérita. De Esgrade de Cubilledo.

" LENCE SANAR, Eduardo. Etnografia mindoniense, Santiago de Compostela: Edicién de Armando
Requeixo. Follas Novas, 2000, pax. 134.



En Sudros (S. Pedro do Rio) (A Fonsagrada), cando o forno estaba preparado para
botar o pan, o doente collia unha presa de sal e tirabaa no forno mentres dicia:

Verrugas traigo,
verrugas vendo,
botoas no forno
e marcho correndo®.

Na parroquia de Vilamefie (Taboada), cando unha persoa esta cocendo o pan, lévanse
unhas areas de sal e mencionase a seguinte formula:

Verruguifas tefio,
verruguinas vendo,
verruguifas deixo

a quen esta cocendo®.

Logo botanse as areas de sal 6 forno e as verrugas iran desaparecendo.

Na comunidade de Villarente (Abadin), para erradicar esta doenza, metianse varias
areas de sal nunha bolsa, iase con ela a un cruce de camifios e ali recitdbase a seguinte
formula:

Verrugas traigo,
verrugas levo,
verrugas deixo

pra quen colla esto™.

Logo deixabase ali a bolsa.

En Pigara (Guitiriz), cando se cocia na casa ou na dunha vecifia, faciase un bolifio de
pan sen fermentar e citdbanse as seguintes palabras:

Verruguifias traigo,

verruguifias vendo,

deixote quedar (tirabase o bolo dentro do forno)
e voume correndo™?,

En Cabreiros (Xermade), as verrugas curdbanse cunha vara de salgueiro pelada, que
era mester botar por riba da cabeza dicindo:

Verrugas traigo,
verrugas vendo,
tiro con elas

e vome correndo *2.

8 LOPEZ LOPEZ, Amadora. De Sudros, 83 anos.

® FRIAS LOPEZ, Paulino. De Vilamefie (Taboada), 76 anos.

' RODRIGUEZ LEAL, Edmunda. De Villarente, 69 anos.

1| OPEZ FELPETO, M2 del Carmen. De Pigara (Guitiriz).

12 SAITO RAMOS, Laura. De Cabreiros (Xermade), de 86 anos.



En Cabreiros (Xermade), para erradicar esta doenza, colliase un pao e atabaselle unha
cinta do pelo; logo iase a un matorral elevado, dabase unhas cantas voltas e tirdbase o
pao lonxe sen ver onde caia, dicindo 6 mesmo tempo:

Verrugas tefio,
Verrugas Vvexo,

tiro co pao

e escapo correndo®®,

Se o ritual saia ben as verrugas quedabanse no pao.

Nas Nogais, para expulsar o mal, levabanse oito fabas, garbanzos ou legumes
envoltas nun pano e depositdbanse a entrada dunha ponte mentres se facia referencia &
seguinte férmula:

Eu vos amarro eiqui,
para que nunca voltedes a min**.

O ritual repetiase tantas veces como fose mester ata a curacion do doente.

No Freixo (A Fonsagrada), para expulsar as verrugas, tirdbase un pufiado de sal no
lume e dicianse as seguintes palabras:

Verrugas tefio,
verrugas vendo,
tiroas 6 lume

e marcho correndo®.

En Corbelle (Vilalba), para erradicar as verrugas, frotdbanse cunha verza de
procedencia descofiecida, pronunciando o0 seguinte esconxuro:

Verrugas traigo,
verrugas vendo,
aqui as deixo,

e voume correndo®®,

Logo, habia que deixar a verza nun lugar descofiecido e repetir 0 ensalmo cun painoso
durante nove dias consecutivos.

En Grolos (Guntin), usabase o seguinte ensalmo para sandar as verrugas:

Toma can,
verrugas e pan,

a ti se che quedan

e a min se me van.
Ti quedas comendo

13 GATO SEISIDE, Celestino. De Cabreiros (Xermade),

* Das Nogais.

> FERNANDEZ FERNANDEZ, Otilia. Do Freixo (A Fonsagrada).
1 PRIMITIVA. De Corbelle (Vilalba). 81 anos.



e eu marcho correndo.
Co poder de Deus

e da Virxe Maria,

un padrenuestro

e un avemaria®’.

En Guitiriz, para erradicar a doenza, colliase un trozo de toucifio, pasabase pola
verruga e pofiiase por riba dunha porta colgando; logo pronunciabase o seguinte
ensalmo:

Verruguifias traigo
verruguifias vendo,
aqui as colgo

e marcho correndo®®,

A medida que o toucifio ia secando, as verrugas tamen ian secando ata desaparecer.

En Vilapedre (Vilalba), para quitar as verrugas, o sandador collia un bolo de pan recen
forneado. Logo, ia collendo anacos deste bolo e frotdbaoos sobre a verruga, mentres
dicia o seguinte ensalmo:

Toma can,
verrugas e pan,

a ti se che quedan

e a min se me van®®.

Seguidamente, tiraba o anaquifio de pan e volvia a facer a practica con outro e asi
sucesivamente. Este ritual levabase a cabo nove veces durante o dia.

En Gracian (Castroverde), frotabanse as verrugas con pan e, logo, dabaselle a comer a
un can, recitando as seguintes palabras:

Toma can,
verrugas e pan,

a ti se che quedan

y a min se me van®.

En Santa Marifia do Monte (Monforte), pasabase tres veces unha vara de salgueiro
ben pelada por riba das verrugas. Ao mesmo tempo, dicianse as seguintes palabras:

Verruguifias tefio,
verruguifias vendo,
tiro ca vara

e voume correndo?.

" LOPEZ, Angelina. De Grolos (Guntin), 71 anos.

18 VERES, Rogelio. De Guitiriz, 77 anos.

19 BALSEIRO OROSA, Edelmira. De Vilapedre (Vilalba), 79 anos.

20| 0ZANO DOCANDO, Carmen. De Gracian (Castroverde), 82 anos.

! RODRIGUEZ LOPEZ, Dionisia. De Santa Marifia do Monte (Monforte de Lemos), de 75 anos.



Mentres se dicia a ultima frase tirabase a vara hacia atras e saiase correndo sen mirar
para ela.

En Laguas (S. Pedro de Neiro), para sandar as verrugas hai que encender o forno de
lefia. Logo, frétase a verruga e dicese:

Vaite mifia verruguifia, vaite, e non volvas®.

Logo, a sal tirabase ao forno.
Isto faise durante unha semana a calquer hora do dia.

En Castromaior (Abadin), pronunciabanse as seguintes palabras:

Fulano de tal que ten as verrugas,
Dios llas saque e a Virxen Maria tamén,
polo poder que ambos ten?.

Logo, rezébase un painoso nove veces seguidas, durante nove dias consecutivos.

Na Espifieira (S. Cosme de Barreiros) sandabase a doenza collendo tantos garbanzos
,coma verrugas se tifian, e pasandoos por riba destas; logo tirabanse a un pozo ou a unha
fonte, repetindo por cada garbanzo que se botaba o seguinte ensalmo:

Verruguifas tefio,
verruguifias vendo,
aqui chas deixo

e voume correndo?,

As verrugas desaparecian en pouco tempo.

En Viladaide (S. Cosme de Barreiros), usabanse graos de millo en vez de garbanzos;
estes pasabanse polas verrugas mentres se recitaba 0 mesmo ensalmo que na Espifieira
por cada grao de millo; logo envolvianse nun pano e deix&banse nun cruce de camifios o
carén dun cruceiro *°.

Na Espifieira tamén se curaba a doenza indo & misa e no momento no que o crego
levantaba a hostia diciase:

Santo, santo, verrugas 6 prado?.

Estas desaparecian en poucos dias.

En Ligonde (Monterroso), para afastar a doenza, dicianse, durante nove noites
seguidas, as seguintes palabras, comezando en noite de l0a chea:

22

* RODRIGUEZ PRADO, Maria. De Castromarior (Abadin), de 80 anos.
*\VEIGA, Marfa. Da Espifieira (S. Cosme de Barreiros), 80 anos.

2 Descendentes de VAZQUEZ, Divina. De Viladaide (S. Cosme de Barreiros).
% ROZAS, Francisca. Da Espifieira (S. Cosme de Barreiros), de 66 anos.



Na vela queimadas,

no lume gravadas,

na terra gardadas,

no ceio enterradas,

mifias verrugas curadas?’.

En Cereixedo (Cervantes), para facer que as verrugas desaparecesen, collian a auga
que atopaban nalgun burato dunha pedra, e pasabana polo lugar da verruga ou verrugas,
6 tempo que dician:

Auga de pena,

aire que te brea,

sol que te enxuga,
quitame esta verruga®®.

Este ritual tifian que facelo tres veces, xa que senon non desaparecian totalmente.

Na comunidade da Balsa ( Muras), para curar a doenza, facianse nove bolifios de pan
—0 mais iguais que se poida—; logo ianse frotando as verrugas cos bolifios feitos,
chamaébase 6 can e daballes os bolifios dicindo:

Toma can verrugas
e pan %,

1. ENSALMOS PARA CURAS AS DOENZAS RELACIONADAS COA BOCA.

1. ENFERMIDADES DA LINGOA.

Na parroquia de Cereixedo (Cervantes), para afastar o mal, metiase a lingoa na auga e
rascabase cun peso de prata, mentres se dicia a seguinte formula:

Aliporca, aliporqueira,

vaite & pedra lavandeira,
cuando no es gallo a cantar,
no es hijo de madre a llorar®.

En Sudros (S. Pedro do Rio), para sandar as lilas®, collianse nove anacos de pan e,
diante dun can, pronunciabase o seguinte ensalmo, mentres se pasaba lixeiramente pola
lingoa un cacho de pan:

Toma can,

2 VILA VILA, Aurea. De Ligonde (Monterroso), de 82 anos.

8 DIGON ALVAREZ, M? Clarisa. De Cereixedo (Cervantes), 73 anos.

» Virginia Pardifio Trastoi, da Balsa (Muras), 86 anos.

%0 AMIGO ALBA, José. De Cereixedo (Cervantes), 97 anos.

3 CARBALLEIRA ANLLO, Xose M? ARES VAZQUEZ, Carmen, HERMIDA GULIAS, Carme e
outros. Ob. cit, pax. 1187.
“ E unha enfermidade propia dos nenos que se manifesta coa aparicion de grans na lingoa”



lilas e pan,
a ti se che pegan
e a min se me van®.

Tameén se podia dicir do seguinte xeito:

Toma can,

lilas e pan,

as lilas a secar

e 0 can a medrar™,

O ensalmo recitabase nove veces, por cada unha das cales dabaselle 6 can un trozo de
pan.

No concello de Boveda, para sandar a doenza, empregabase a seguinte férmula:

Lilas traigo,

lilas vendo,

deixoas no rego

e voume correndo®.

En San Pedro Neiro (Fonsagrada), para tratar o picor da lingoa cando un can che
tocaba a comida realiz&base o seguinte ritual:
Cun anaco de pan frotabase a lingoa. Logo, tirdbase ao can dicindo:

Toma can,

cachuchas e pan.

A min se me van,

e a ti se che quedan®.

O ritual levabase a cabo unha soa vez, cando se comezaba a sentir o picor.

2. ENFERMIDADES DAS MOAS.

En Mosteiro (Palas de Rei), para quitar a dor de moas, o doente santiguabase o
primeiro dia de l0a nova e, mirando cara ela, decia a seguinte formula:

LuUa nova

bendito sea

0 anxo que te renova,
para que non me doa,
dente nin moa.

Coa intencion de Deus
e da Virxen Maria,

32 LOPEZ LOPEZ, Amadora. De Sudros (S. Pedro do Rio) (A Fonsagrada), 83 anos.

33 T I “

Informante de Boveda.
% GONZALEZ LOPEZ, Nieves. Laguas (S. Pedro de Neiro) (Fonsagrada).



recemos un padrenuestro
e unha avemaria®.

En Sudros (S. Pedro do Rio) (A Fonsagrada), para erradicar a dor de moas, tomabase
un pouco de augardente e retiase na boca certo tempo; logo recitdbanse as seguintes
palabras:

Se a Virxen Maria
me quita a dor,
encoméndome a ela
sen ningdn rencor®’.

Na Poboa do S. Xiao (Lancara), empregabase a seguinte pregaria para sacar a dor de
moas e dentes:

Estaba Santa Apolonia

en la puerta de su casa,

la Virgen paso y le dijo:

¢ Qué haces Apolonia de mi alma?
Aqui estoy sefiora mia,

no duermo sino velo,

gue de un dolor de muelas
dormir no puedo.

La Virgen le dijo:

Agarrate de este nifio reluciente,
que tengo en mi vientre

y jamas te doleran

ni muelas ni dientes™.

En Cabreiros (Xermade), para quitar a dor, recitabase o seguinte ensalmo:

Sta. Apolonia

¢qué haces ai sobre una piedra?
Aqui me trae

mi dolor de muelas.

Si es un gusano se quitard;

si es una gota se ira*>°.

Na parroquia de Carlin (Friol), para erradicar a dor de moas, empregabanse as
seguintes palabras:

Estaba Santa Polonia

en la puerta de su casa,

la Virgen paso y le dijo:

¢ Qué haces Polonia de mi alma?
Aqui estoy sefiora mia,

% ARIAS GOMEZ, Carmen. De Mosteiro (Palas de Rei).

3" Amadora LOPEZ LOPEZ, Amadora. De Sudros (S. Pedro do Rio) (A Fonsagrada), 83 anos.
% RIVERA ARIAS, Elena. Da Poboa do S. Xiao (Lancara), 78 anos.

¥ RAMOS, Mercedes. De Cabreiros (Xermade).



no duermo sino velo,

gue de un dolor de muelas
dormir no puedo.

Y la Virgen le dijo:

Agarrate de este nifio reluciente
gue tengo en mi vientre

y jamas te doleran

ni muelas ni dientes™.

No Freixo (A Fonsagrada), cando caia un dente, tirabase no lume e pronunciabanse as
seguintes palabras:

Toma lumifo,

un dente vellifio.
Traeme outro novo,
ben dereitifio

e ben feitifio™".

3. OS COCHIZOS.

Tratdbase dunha doenza consistente na abundante baba, que tifian os cativos. O
remedio para curala era levar 6s nenos a unha fonte, na que se lles daba auga, mentres
se dician as seguintes palabras:

Nesta fonte as ras

han esquencer

0 que che fai o maifio.

Sanda cochizo do demo

e tranguenos a este minifio™*.

No concello de Chantada, os cuchizos era una infeccion bucal, que aparecia nos
beizos e na lingoa, consistente na aparicion de graos e chagas nestas. Esta doenza
curabase seguindo 0s seguintes pasos:

1.- Colliase un vaso de auga e unha moeda o un anel de prata.

2.- Colliase na man a moeda ou o0 anel e pasabase polo vaso de arriba a abaixo e
de esquerda a dereita — en forma de cruz-.

3.- Dicianse as seguintes palabras:

3.1. O tocar a parte superior do vaso:

3.2. O tocar a parte inferior “

3.3. O tocar a parte esquerda *

3.4. O tocar a parte dereita  “
4.- Rezébase unha salve.

Cos poderes de Dios
e da Virxen Maria
un padrenuestro

e un avemaria.

5.- Logo volviase a coller a moeda ou o anel de prata e introduciase na auga

dicindo: “Cuchizos 6 monte”.

6.- Finalmente tocédbase a boca do enfermo e deciase: “Platafina & fonte”.

““ CABADO LOPEZ, Amadeo. De Carlin (Friol), de 77 anos.
* FERNANDEZ FERNANDEZ, Otilia. Do Freixo (A Fonsagrada).
*2 MANUEL. De Santiago de Gaioso (Outeiro de Rei), 80 anos.



Este ritual levabase a cabo nove veces seguidas cada dia, durante nove dias
consecutivos.

I11. AS HERNIAS INFANTIS.

A hernia € un tumor formado por un 6rgano ou parte del, que sae do seu receptaculo
por unha cavidade natural ou accidental*®.

En San Martifio (Cabreiros) (Xermade), para curar a hernia, diciase o seguinte
ensalmo:

Toma Maria,

aqui che traio (a fulano de tal),

para que Deus lle cure este mal,

para que llo cure,

e llo peche como llo ten que pechar.

Isto non € pola mifia sabedoria,

é polo poder de Deus e da Virxe Maria*.

A continuacion, rezabase un painoso.

En Riotorto, para sandar esta doenza, habia que fender un carballo normalmente
cerquifio e pasa-lo neno-a a través del; no ritual intervifian ddas mulleres, chamadas
Maria, situadas cada unha delas a cada lado da fendedura; logo ambalas duas mulleres
pasaban o menifio pola fendedura dun lado 6 outro, mentres ian recitando o seguinte
ensalmo:

Primeira Maria: Toma Maria
Segunda Maria: ¢E ti que me das?
Primeira Maria: Eu douche a (nome da persoa)
para que Deus
Ile sande este mal,
e o cure,
e 0 sande
e 0 pofia cerrado
como el ha de cerrar®.

Logo, ataban a fendedura do carballo para que volvera a unirse

En Ferreira de Arriba (S. Xian de Freixo) (A Fonsagrada), empregabase o seguinte
ritual para erradicar esta doenza: inicialmente faciase unha fendedura nun carballo
novo; logo as persoas que ian participar na cerimonia —sempre debian ser os padrifios do
doente, agas en casos de morte— santiguabanse e pasaban ¢ neno nove veces pola
fendedura, dicindo, cada vez que se pasaba 6 cativo, a seguinte formula:

Carballo,
cura a este neno

* CARBALLEIRA ANLLO, Xose M2, ARES VAZQUEZ, Carmen, HERMIDA GULIAS, Carme e
outros. Ob. cit, pax. 1049.

* VIVERO RAMIL, Carmen. San Martifio (Cabreiros) (Xermade). De 74 anos.

** Informante de Riotorto.



desta hernia.
Co poder de Deus
e da Santisima Virxen“®.

Logo rezdbase un padrenuestro e santiguabanse outra vez. Finalmente atibase o
carballo para que volvera a unirse, habendo a tradicion de que a medida que o carballo
ia ligdndose o cativo tamén ia curando.

En Landoi (Cazés) (Xermade), para sandar unha ernia levabase a cabo o seguinte
ritual: Nun carballo gallado, fendiase polo medio, sen que chegase a fendedura as
puntas.Logo, os padrifios, situados a d&mbolos dous lados da fendedura pasaban ao
cativo dun lado ao outro nove veces denantes de que saise o sol no dia de S. Xoan.

San Juan bendito,

nos dé a sanidad,

nos quite a enfermedad,
polo poder que Dios tén.
Un padrenuestro. Amén*’.

IV. O FOGOSALVO.

O fogosalvo é unha doenza que aparece 6 redor do ano, consistente nun circulo
vermello, aparentemente de irritacién, que 6 pecharse produce, nalglins casos, a morte
do doente®.

O doente debia estar en xaxun durante o proceso da curacién 6 igoal que o
curandeiro; tamén era mester que estivese tumbado boca abaixo, mentres o sanador
dicia a seguinte formula:

Indo por un camifio
encontrei un home

e pregunteille:

¢ que e bo para o fogosalvo?
O home contestoume:

terra do terral

ou escupirlle nove veces®.

Ao rematar o ensalmo, cuspiaselle ao doente na zona afectada sen secala; logo,
rezabase un padrenuestro e un avemaria. Este ritual debia realizarse durante nove dias
consecutivos.

En Cabreiros (Xermade), para sandar esta doenza, faciase alusién ao seguinte
ensalmo:

Indo por un camifio,
encontrei cun vellifio,
e pregunteille:

*® FERNANDEZ DIAZ, Inés. De Ferreira de Arriba (S. Xian de Freixo) (A Fonsagrada), 75 anos.
“"MORADO PRIETO, Josefa. De Cazas (Xermade). 72 anos.
8 LOPEZ DIEZ, Mercedes. De Lugo.

49 T T “ “ T



¢, Qué era bon pro fogosalvo?
Dixome:
Unto sen sal,
terra do terral,
e saliva.
Estas son as tres cousas,
que curan este mal.
Polo poder que Deus ten
e a Virxen Maria. Amén®.

O ensalmo tifia que dicirse nove veces cada dua durante nove dias consecutivos. la
acompariado dun painoso e unha avemaria. Durante a bendicion, Usase unto sen sal,
terra do buraco dunha toupeira e a persoa que menciona a formula devantita debe cuspir
sobre os grans do fogosalvo.

En Suavila (S. Martin de Noche) (Vilalba), para expulsar este mal, as duas persoas,
que participaban no ritual, recitaban ¢ sair o sol e en xaxln as seguintes palabras:

Nuestro Sefior, S. Pedro y S. Pablo,
montes y valles veian arder,
dijo S. Pedro a nuestro Sefior:
¢ que es aquello Sefior?

Es el fogosalvo.

¢ con qué se aplaca, Sefior?
Con la saliva del pecador,
('hai que escupir)

que no coma,

ni beba,

ni haga cosa,

que mal parezca.

Esto no es polo meu poder
nin pola mifa sabiduria,

gue ¢ polo poder que Dios ten
e a Virxen Maria®.

Esta cerimonia levabase a cabo nove veces 6 dia e durante nove dias consecutivos.
No Viveiro (Muras), diciase a seguinte pregaria para curar a enfermidade:

Iba por un camifio adiante

e encontreime cun home

e pregunteille

gue era bon para o fogosalvo.
Dixome: saliva en ayunas,
terra do terral,

grasa de cocho sin sal.

Polo poder que Dios ten

e a Virxen Maria. Amén®?,

% GATO PARDO, Celsa. Cabreiros (Xermade). De 70 anos.
> PARDO CASTRO Alicia. De Suavila (S. Martin de Noche) (Vilalba).



En Cabreiros (Xermade), colliase terra do camifio da igrexa, carne de cocho en unha
candea bendita dicindo as seguintes palabras:

Indo por un camifio adiante,
atopei un home

e pregunteille

gue lle habia de facer ao fogosalvo.
Dixo que o circara cunha vela,
e cirqueino;

que o salivara,

e saliveino;

gue lle dese grasa de cocho,

e deilla;

gue lle botase terra do terral,
e boteilla.

Non é pola mifia sabiduria,
gue € polo poder

que Deus ten,

e a Virxen Maria. Amén®3,

Nesta mesma parroquia, habia outro ensalmo para sandar o fogosalvo:

S. Pedro e Noso Sefior,

polo mundo andaban.

Montes e vales viron arder.

¢ Qué é aquello, sefior?

E fogo do pecador.

¢ Con gue se apaga, Sefior?

Con saliva de pecador.

Non é polo meu poder,

gue € polo poder

de Deus e da Virxen Maria. Amén®*,

En Montecubeiro (Castroverde), para sandar a doenza, mencionabase 0 seguinte
ensalmo:

Indo por montes e herbais
viase arder,

e S. Pedro dixolle 6 Sefior:
¢Que é aquello que se ve arder?
E o fogosalvo.

¢Con que se aplaca Sefior?

Coa saliva da boca do pecador
para que non ande,

°2 DE LOMBERA HERMIDA, Arturo. La explotacién del ganado bravo en los montes de los
municipios de Muras y Ourol (Lugo). Formato de Archivo. Pdf /Adobe Acrobat. Pdf. de
pontevedra.es /ga/103/ fikrylwdmr.pdf.

¥ RAMOS, Laura. Cabreiros (Xermade), de 86 anos.

> RAMOS, Laura. Cabreiros (Xermade), de 86 anos.



nin arda,

nin faga dano

gue a Deus mal pareza.

Non ¢ pola mifia sabedoria
senon polo poder que Deus ten
e 0 da Virxe Maria™.

Logo botabase saliva na zona enferma e rezabase nove veces un painoso e unha
avemaria.
Este ritual —ensalmo e oraciéns— usabase na parroquia de Corbelle (Vilalba)®.

Na parroquia de Mourence (Vilalba), para expulsar o fogosalvo, pronuncidbanse as
seguintes palabras:

S. Pedro e Nosa Sefiora,
montes e valles viron arder.
Dixolle S. Pedro a Nosa Sefiora,
¢que é agquelo sefiora?

O fogo silvestre.

¢Con que se apaga?

Con saliva dun pecador,

gue non haxa comido, nin bebido,
nin feito cousa mala.

Non € polo que eu son,

gue € polo poder que Dios ten

e a Virxen Maria. Amén®’.

Logo, a persoa que lee 0 ensalmo e o doente recitan un Painoso e unha Avemaria.
Este ritual ten que realizarse nove dias seguidos & mesma hora.

No concello de Mondofiedo, para expulsar a doenza, pofiianlle ao doente na man
esquerda un prato con terra, e na dereita unha navalla aberta, e, facendo coa navalla
unha cruz na terra do prato, ao dicir: Na terra te boto, debia mencionar o seguinte
ensalmo:

Santa Apolacia

tres fillas tifa:

Unha urdia,

outra roia,

y-outra, pol-a auga iba.
Eisi como estas palabrifias
son verdade,

non luzas,

non comas,

non probalezas,

nin roezas,

nin fagas cousas,

> Informante de Montecubeito (Castroverde).
*® Primitiva. De Corbelle (Vialba). 81 anos.
> PORTO PAZ, Alicia. Mourence (Vilalba). De 75 anos.



gue mal parezas.

Costote e n-a terra te boto,
pol-o poder que Dios tén
y-a Virxen Maria. Amén®®.

Na parroquia de Candamil (Xermade), empregabase o seguinte ensalmo para sandar
a enfermidade:

Pasando por Montes Cervades,
se via arder.
iSefior j ¢Qué es lo que se ve arder?
El fogosalvo.
¢ Con queé se aplaca Sefior?
Con saliva de la boca del pecador.
¢Para qué?
Para que no arda, nin coma,
nin faiga dafio que mal pareca.
Non € pola mifia sabiduria,
sino pola de Dios
y la de la Virgen Maria*®.

Logo, rezabanse nove Ave marias e nove painosos.
Na Balsa (Muras) diciase a seguinte formula para curar a enfermidade:

Indo por un camifio adiante,
encontrei un home

gue non conocia

e pregunteille:

¢ Qué mencifia me daba
para o fogosalvo?.
Dixome:

Terra dun terral,

nunca dese pan,

grasa sen sal,

saliva sagrada en ayunas
e unha vela bendita®.

Este ensalmo habia que recitalo dez veces 6 dia, o sair o sol, e durante dez dias
consecutivos; logo rezabase un painoso, unha avemaria...

En Burgas (Xermade), dise o seguinte ensalmos para sandar o fogosalvo:
Indo por monte e herbais

viase arder,
e San Pedro dixolle ao Sefior:

* LENCE SANTAR, Eduardo. Etnografia mindoniense, Santiago de Compostela: Edicién de Armando
Requeixo. Follas Novas, 2000, pax. 70.

* MORADO ARES, Maria Josefa. De Candamil (Xermade). 70 anos.

% pARDINO TRASTOI, Virginia. Da Balsa (Muras), 86 anos.



- Que ¢ aquello que se ve arder?
E o fogosalvo.
- ¢Con qué se aplaca, Sefior?
Coa saliva da boca do pecador,
para que non ande, nin arda,
nin faga dano que a Dios mal pareza.
Non é pola mifia sabiduria,
senon polo poder que Dios ten
e o da Virxen Maria. Amén®,

Rézase durante nove dias. Ao rematar de dicir estes versos, botase saliva na zona
enferma e recitanse nove Painosos e nove Avemarias.

En Vilapedre (Vilalba), para sandar a doenza uséabase o seguinte remedio. O inicio
iase na percura de terra virxe, grasa de lechén macho e cuspe en xaxuns. Cada vez que
se colla un dos materias citados ahi que facer o sinal da cruz. Logo, a persoa que leva a
cabo o ritual debe de cuspir, dun xeito feble, en toda a zona afectada. A continuacién a
grasa de lechon Untase na terra virxe, e ponse na zona afectada, momento no que se
realiza unha cruz por riba da mesma. A oracion gue se recita mentres se leva a practica
do ritual é como sigue:

Indo por un camifio adiante,
encontrei un home

gue non cofiecia.
Pregunteille:

¢ Que mencifia me daba
para o fogosalvo?

Dixome:

Saliva sagrada en ayunas,
grasa de porco macho

e terra dun terral

gue nunca dese pan.

Non é polo meu poder,

é polo que Dios ten

e 0 da Virgen Maria. Amén®

Esta cerimonia tifia que facerse durante nove dias seguidos, e cada dia durante nove
veces. Ao rematar a oracion, pronuncidbase un Padrenuestro, unha Salve e una
Avemaria. Unha vez que concluia o ritual, deciase a seguinte oracion para rematar a
bendicion do Fogosalvo.

A Virxen Maria o- a reciba no ceo,

entre todas as cousas do mundo.

Bendito y alabado sea el Santisimo Sacramento
del altar (Facer o sinal da cruz)”

En Pifieiro (Xermade), para sandar o fogosalvo, diciase nove veces 0 dia e durante
nove dias seguidos as seguintes palabras:

1 pAZ FERNANDEZ, Josefa. De Burgas (Xermade), 78 anos.
%2 BALSEIRO OROSA, Edelmira. De Vilapedre (Vilalba), 79 anos.



San Pedro e o Noso Sefior
iban a correr por montes e valles.
Dixolle San Pedro 6 Noso Sefior:
-¢,Qué es aquello que va alli?.
E contestou:

Es el perro del fogo salvo.
Vamos a matarlo.

-¢,Con qué lo mataremos?
Con palabras do varon

e saliva do pecador.

Matote, fogosalvo;

gue morras e non envivezas,
non fagas cousa

que a Dios mal lle pareza,
nin andes adiante,

nin subas arriba.

Non ¢ pola mifia sabiduria,
é polo poder de Dios

e 0 da Virxen Maria.

Un Padrenuestro

e unha Avemaria®,

En Muras, para curar o fogosalvo, mencionabase o seguinte ensalmo nove veces
seguidas durante nove dias consecutivos:

Indo por un camifo,
encontreime con un home,
gue non cofiecia,

pois nunca antes vira.
Pregunteille:

¢ Qué era bo para o fogosalvo?
E dixome:

Terra do terral,

grasa sen sal,

e saliva bautismal.

Polo poder que Deus ten

e a Virxe Maria. Amén”®,

Ao rematar o ensalmo rezabase un painoso e unha avemaria.

En San Martifio (Cabreiros) (Xermade), para sandar o fogosalvo, pronuncidbanse a
seguinte férmula:

Iba San Pedro, San Pablo
y Nuestro Sefior,

por montes y valles,

que veian arder.

% MANUELA. De 70 anos. Pifieiro (Xermade).
® PITA OROSA, Raquel. Muras. De 45 anos.



¢ Qué es aquello, Sefior?

Es el fogosalvo.

¢ Con queé se apaga el fogo salvo, Sefior?
Con la saliva de la boca del pecador.
Que haga como la llaga de San Longino,
gue no come, ni cala, nin crece,

ni haga cosa a Dios,

que mal parezca.

No es por mi sabiduria,

que es por el poder de Dios

y de la Virgen Maria®.

A continuacion, rezabase un painoso e un avemaria tres veces cada dia durante
nove dias consecutivos.

En Os Carballas (Candamil) (Xermade), para sandar o fogosalvo, faciase alusion
nove veces ao dia durante nove dias consecutivos ao seguinte ensalmo:

San Pedro e o Noso Sefior,

ambos por un camifio van,

dixolle San Pedro 6 Noso Sefior.

¢ Qué é aquilo que se ve arder, Sefior?
E o fogosalvo.

¢ Con que se apaga, Sefior?

Coa saliva da boca do pecador.

Para que non coma, nin doia,

nin arda, nin pique,

nin creza, nin fortaleza,

como as feridas de San Leunjinio,
gue o terceiro dia estiveron curadas.
Isto non é pola mifia sabedoria,

é pola de Deus e a Virxe Maria”® .

O ensalmo vai acompariado de nove painosos e nove avemarias. Por outra banda,
todo o ritual que acabamos de mencionar era mester levalo a cabo denantes do mencer e
en xaxuan,

V. A ERISIPELA.

E unha enfermidade infecciosa producida por estreptococos, caracterizada
principalmente pola presencia de erupcions cutaneas e un estado febril®’.

En Ramelle (Friol) para sandar esta doenza, chamada “decipela” empregaban o
seguinte ensalmo:

% VIVERO RAMIL, Carmen. San Martifio (Cabreiros) (Xermade). De 74 anos.

% ANGEL. Os Carballas (Candamil) (Xermade). De 75 anos.

*” CARBALLEIRA ANLLO, Xose M2, ARES VAZQUEZ, Carmen, HERMIDA GULIAS, Carme e
outros. Ob. cit, pax. 806.



Uzaron, uzaron,

sangue, decipela e salton,

bendigate S. Pedro,

bendigate S. Juan,

bendigate cantos santos

na cruz estan.

Que te vexas tan seca

como a fol de oliva,

en poder de Deus e da Virxe Maria.

Un padrenuestro e un avemaria”®.

En Nodar (Friol), para curar as Ulceras que tifian unha identificacion moi clara coa
erisipela —nesta comunidade decipela— usabanse as seguintes palabras:

Ulcera, ulcerdn,
decipela con salton,
vaite de al,

gue o obispo sagrado
pasou por ai.

Coa axuda de Deus

e da Virxen Maria,
un padrenuestro

e un avemaria”®,

Na comunidade de Montecubeiro (Castroverde), utilizdbase a seguinte oracion para
expulsar a enfermidade.

Disipela blanqueal,

disipela negreal;

non caves,

nin faszolezas,

nin fagas cousas

que mal pareza.

Fai como o mal de S. Quintin,
que nin cavou,

nin faszoleceu

nin fixo cousa

gue mal pareceu.

Non € polo meu poder

nin pola mifia sabedoria,

que ¢ polo poder

gue Deus ten

e a Virxe Maria.”".

Este ensalmo diciase dez veces e logo tamén se rezaba un painoso a S. Roque.

° BARREIRO CARREGAL, Carmen. De Ramelle (Friol).
% CASTRELO GRANDIO, Elvira. De Nodar (Friol).
" Informante anénimo de Montecubeiro (Castroverde).



En Grolos (Guntin), empregdbanse as seguintes palabras para afastar a doenza:

Bendiga a Sta. Maria,
bendiga a S. Pedro

y a todos los que en la corte celestial
de los cielos estan,
gue non medre,

nin creza,

nin resulte dano

que mal pareza.

Co poder de Deus

e da Virxe Maria,

un padrenuestro

e un avemaria’.

En Ligonde (Monterroso), para sandar a doenza, recitdbase o seguinte ensalmo
durante cinco dias consecutivos.

Eres Ulcera, ulcerdn,

disipela, dicipelon,

dale con mal albar,

dale con salitre del mar,

dale con agua de la fuente eternal,

dale en los pies,

dale en el rabo,

dale en la cabeza,

para que nunca mais lle medre nin crezca.
Pola gracia de Dios y de la Virgen Maria,
un padrenuestro y un avemaria’.

En Lousada (Xermade), dicianse as seguintes palabras:

Pedro e Pablo foron a Roma,
e encontraron a Jesucristo.
Dixolles Jesucristo:

¢ Qué hai ala Pedro e Pablo?
Eles contestaron.

Hai moitas enfermidades de disipela
e outros males.

Pois volvede ala,

e curade a disipela con aceite,
oliva e la de ovella viva.

Polo poder de Deus,

e da Virxe Maria’.

A continuacion, rezabase un painoso e unha avemaria. Ao mesmo tempo aplicabase e
I&4 sobre as manchas que habia na pel.

"M LOPEZ, Angelina. De Grolos, 71 anos..
2 VILA VILA, Aurita. De Ligonde (Monterroso).
”® PILAR. Lousada (Xermade). De 45 anos.



No concello de Guitiriz para curar a enfermidade habia que enxabonar ¢ doente —cun
anaco de xabon virxe— a fronte e o peito; logo menciondbanse as seguintes palabras:

Dicipela que vifieches

un dia de IGa chea,

tés que morrer sin ir dar

a outra persoa da terra.

A Virxe Maria me axude

e tameén o Nazareno

e 0s dous me dean poder
para sanar a este enfermo’”.

En Vilamaior (Novelta) (Monterroso), para erradicar esta doenza, bétase un pouco de
aceite nunha cunca e, cunha pluma dun galo, mollada nese aceite, fanse circulos sobre o
lugar onde esta a doenza, recitando 6 mesmo tempo as seguintes palabras:

Decipela vai para o monte,
decipela vai para a serra,
coa axuda de Dios

e da Virgen Maria,

un padrenuestro

e un avemaria”’>.

En Carballo (Friol), para sandar a disipela, hai que facerse en primeiro termo cunha
ramifia de uz, cinza e sal. Logo, nunca cunca misturanse a cinza e o sal, e cunha ramila
de uz untada na mezcla, realizase unha cruz na cara da persoa afectada, mentres se
recita unha oracion seguida dun Painoso e un Avemaria.

Dicipela mal de muela,

de humor saltador,

vete a la orilla del mar,

no dejes gallo cantor,

que en tu casa te han de dar.

Con la ayuda de Dios

y de la Virgen Maria,

un Padrenuestro y un Avemaria” .

Este ritual l1évase a cabo durante nove dias, e cada dia nove veces.

VI. AS UCERAS.

Tratase dunha ferida ou lesién nos tecidos organicos que presenta unha dificil
cicatrizacion’’. As veces esta doenza estaba ligada a erisipela como unha das stas
manifestacions.

" VERES, Rogelio. De Guitiriz, 77 anos

> ALBOR VAZQUEZ, Herminia. De Vilamaior (Novelta) (Monterroso), de 76 anos.

® FERREIRO DEVESA, José. De Carballo (Friol), 68 anos.

" CARBALLEIRA ANLLO, Xose M2, ARES VAZQUEZ, Carmen, HERMIDA GULIAS, Carme e



Na parroquia de Aspai (Outeiro de Rei) para erradicar a enfermidade levabase a cabo
o0 seguinte ritual: colliase unha taza con auga e sal, mollabase un ramo de uzalbal(r)
nesa taza e logo, con ese ramo, bendiciase a ferida mentres se citaba o seguinte
ensalmo:

Lazaro na sua fonte est4;

moitos gritos e llantos da.

Ven a Nosa Sefiora e preguntoulle:
¢ Tique tes Lazaro?

Eu que hei ter mifia Sefiora,

ucera e e uzaron, fogo

e todos cantos males son.

Bendiceo Léazaro.

Eu non sei miia Sefora.

Eu che aprenderei.

Dalle con uzalbar, sal do mar

e auga da fonte termal.

Dalle nos pés e dalle na cabeza
para que nunca mais che apareza.
Pola gracia de Dios e da Virxe Maria,
un padrenuestro e un avemaria’.

En Montecubeiro (Castroverde) para sandar a enfermidade realizabase a seguinte
cerimonia: colliase unha cunca de auga e botabanse tres areas de sal, tres follas de
ortigas e tres ramifias de silveiras atadas; logo bendiciase 6 doente da cabeza s pés e
viceversa dicindo as seguintes palabras:

¢De que dependes ucera?
De cinzas mil.

Vente a fonte minal

con tres areas de sal,
tres de ortigal

e tres de silval,

para que non comas,

nin ardas, nin medres.
Polo poder que Deus ten
e da Virxe Maria’®.

Finalmente rezabase un painoso e un avemaria.

Na parroquia de Carballo (Friol), para a bendicion da Ulcera Usase 0 seguinte
material: unha ramifia de uz, cinza e sal.

O proceso de utilizacion deste material na persoa afectada realizase do seguinte xeito:

En primeiro lugar, nunca cunca misturanse a cinza e o sal. Logo, cunha ramifia de uz
untada na mezcla, faise unha cruz na cara da persoa afectada, mentres se dice a seguinte
oracién, seguida dun Painoso e unha Avemaria.

outros. Ob. cit, pax. 1920.
8 \VAZQUEZ, Josefa. De Aspai (Outeiro de Rei), 83 anos.
" Informante anénimo de Montecubeiro (Castroverde).



S. Lazaro en Fonte Fria

estaba con grandes berros e voces daba;

e pasou por ali Nuestro Sefior Jesucristo,

e preguntoulle: qué haces aqui Lazaro,

el respostou: que he de hacer,

estoy cargado de Ulcera e ucerén

e outros males que eu non sei que males son.
Pues toma Lézaro uzabar e cinza de tras de teu lar
e coutards a Ulcera e uceron e outros males
gue eu non sei que males son,

para que seque como el carbon

y para que al tercer dia esté tan seco

como el sal en el agua fria.

Con la ayuda de Dios y de la Virgen Maria,
Un padrenuestro y un Ave Maria®.

Na parroquia de Ponte Merce (Antas de Ulla), curaban as Gceras cun composto de sal,
carbdns do lar e o seguinte ensalmo:

Lazaro, ¢que fas nesta pefia?
Estou aqui para a ulcera sanar.
Lazaro, ven & casa.

Busca tres areifias de sal,
tres carbdns do lar

e auga da fonte termal.

Esta Ulcera ha de pasar,
primeirifio polos pés,

e, logo, pola cabeza,

para que esta mal non creza,
e desapareza™.

Este ritual ten que facerse durante tres dias, e cada dia tres veces.

No concello de a Fonsagrada, para sandar a Ulcera, botabanse nun prato de fresno
nove cabezas de ortigas y nove areas de sal,e, logo, facianse varias cruces y varios
circulos sobre o corpo do neno, a0 mesmo tempo que recitaban a seguinte oracion:

Sal de ortigas
ortiga de ortigal,
marchate, ulcera
proteu lugar,

gue nin crezas

nin avivezas,

nin fagas cousas
gue mal parezas.
Pol-o poder de Dios
e da Virxe Maria.

% FERREIRO DEVESA, José. De Carballo (Friol), 68 anos.
81 PORTOMENE GARCIA, Francisco. De Ponte Merce (Antas de Ulla). Mais de 70 anos.



Un padrenuestro y un avemaria.®’.

82 RODRIGUEZ LOPEZ, Jests. Supersticiones de Galicia y preocupaciones vulgares, Lugo: Ed.
Celta, 5% ed. 1971, pax. 125.



