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Actas da IX Xornada de Literatura de Tradicion Oral

Remedios, préacticas e ritos curativos
da medicina popular tradicional







Seria casualidade ou non pero a IX Xornada de Literatura de Tradicion Oral que organizou a
seccion de Literatura de Tradicion Oral da Asociacion de Escritoras e Escritores en Lingua Galega
en colaboracion coa Asociacion Socio-Pedagdxica Galega, e na que se tratou o tema Remedios,
précticas e ritos curativos da medicina popular tradicional, Xirou arredor do nimero 9. Un ndmero,
como é ben sabido, simbdlico, dos preferidos entre os impares, asociado a actividades ben
regulamentadas pola tradicion como poden ser os dias de tratamento nun balneario, nimero de
repeticions ou de rezos dun ritual, meses de embarazo, dias que dura unha xeira de treboadas
ou un novenario... E unha longa e case interminable némina de exemplos posibles.

Casualidade ou non, esta coincidencia do nimero maxico co do nimero de xornadas de
literatura oral desenvoltas ata agora puido axudar a que a deste ano resultase realmente
extraordinaria, pois tanto as intervencions das persoas relatoras como a participacion do publico
asistente superaron &s previsions da organizacion. E ben certo que se trata dun tema de grande
interese social, pois case todas e todos sabemos dalgun remedio e acudimos ao receitario
tradicional para atender problemas de salde ordinarios. Cando se presentan catarros ou toses,
dores de cabeza ou musculares e algunhas outras doenzas, ainda somos quen de aliviarnos con
recursos que a tradicion e a natureza pofien ao noso dispor. E certo que os imos esquecendo, pero
ainda quedan arredor de noés persoas competentes, verdadeiros sabios e sabias, para
recomendarnos unha oportuna apécema para sair con ben dun contratempo leve, ou non tanto,
da nosa satide.

Para que iso non pase, para que non se borre da memoria ese saber, temos que agradecerlles
que nos achegasen 0s seus cofiecementos e investigacions & farmacéutica Maria Moure, grande
especialista nas herbas do Courel, que nos conduciu por esa impresionante botica da natureza
que temos a carén, dentro da provincia de Lugo; a Ana Lois, xornalista que grava os ritos para
entendelos e explicarnolos; a Pablo Vaamonde, médico da medicina chamada oficial que sabe
por experiencia persoal que o empirismo é necesario; e a Ana Acufia, fil6loga e especialista na
forza sanadora da palabra ritual. Tanto nos relatorios como nas mesas de debate, con alta
participacion das persoas asistentes, afloraron experiencias que nos han ser de moito proveito.

Mais quero expresar especialmente 0 meu agradecemento a Carmen Prado, por moitas
razdns. Sobre todo por conservar como ouro en pano tanto saber sobre as propiedades curadoras
das nosas plantas: na stia exposicion, na que nos mostrou mais de trinta herbas da stia contorna,
guedou ben patente que a transmisién de cofiecementos por via oral é esencial para sobrevivir
como cultura singularizada. E evidente que todo este saber, coma outros moitos arquivados na
memoria colectiva do noso pobo, corre serio risco de borrarse do noso cerebro e desaparecer
irremediablemente, mais Carmen é das que axudan a que iso non pase ou, cando menos, a que
tarde ainda moito en suceder.



Por iso € moi de agradecer que se desefien e organicen xornadas que tratan de recuperar e
divulgar saberes decantados por centos de xeracions que nos precederon. Saberes que son na
préctica o mellor ensaio posible, pois a experiencia conforma tamén a columna vertebral da
mellor ciencia.

A Deputacion Provincial de Lugo apoia decididamente, como veu facendo no pasado, este
tipo de actividades que provocan un didlogo necesario entre o cofiecemento herdado e o
cientifico actual.

Parabéns & organizacion, &s persoas relatoras e asistentes. O noso desexo é contribuir a que
as actas que agora lles presentamos sirvan de estimulo para a conservacion desta sabedoria, e,
sobre todo, para animar o profesorado e alumnado do presente e do futuro, e a calquera persoa
interesada, a preservar un patrimonio que entendemos irrenunciable.

] Pilar Garcia Porto
Deputada delegada da Area de Cultura, Artesania e Desefio da Deputacion de Lugo



O apoio da Area de Cultura da Deputacion Provincial de Lugo a esta xa IX Xornada e o
traballo impagabel da Seccidn de Literatura de Tradicion Oral da AELG, que coordina Antonio
Reigosa coa colaboracion de Isidro Novo, fan que ano a ano Lugo se vaia conformando como
capital da Literatura de Tradicion Oral.

Nesta xornada falamos da curacion do corpo e dos ritos para o alivio da alma, entre outras
cousas, cun programa fascinante nos contidos e nos relatores e relatoras.

A arqueoloxia, na nosa cultura, non nos revelou unha documentacion escrita que nos levase
ao lonxincuo dos tres ou catro milenios a. C., como no caso das culturas do Indo ou da China,
como 0s sumerios e exipcios coa sta medicina sagrada, ademais da mesoamericana
precolombina, ou de Grecia e Roma. Mais naqueles tempos tamen se xestaban estes saberes nas
culturas atlanticas, e na Galiza como unha delas, cos seus monxes e curandeiros. Dende a Galiza
prerromana, con incorporacions posteriores & romanizacion, mencifieiros e mencifieiras
escribiron a historia da terapéutica galega dende os tempos que se perden nas lonxincuas néboas
do noso habitar esta terra.

Estou convencido de que as vacas, que deron a manteiga para elaborar con cinza de carbén
e caolin as complexas pinturas en reticula e zigzag no interior da cAmara de Dombate (entre
3.000 e 2.500 a. C.), serian curadas das stas doenzas con ritos de sanacion que mesmo non
estarian moi lonxe dos nosos de hoxe para a curacion dos lombois que documentou a profesora
Ana Lois.

A saude e a enfermidade, segundo as sociedades das que falemos, son interpretadas de
maneira diferente; son, en realidade, construcions culturais suxeitas & xeografia dunha terra e do
devalar do tempo no que é habitada.

Cada cultura acrisola nun idioma os nomes dos saberes da curacion do corpo e da alma, pois
a doenza non era so acontecemento bioloxico sendn tamén social e cultural, e o feito de nomealo
foi unha forma de construcion da nosa fala. Sen esquecermos o herbolario do que nos falou
Maria Moure Oteyza, con plantas que habitan nos poemas do noso admirado poeta Uxio
Novoneyra. Lin nunha enciclopedia de herbas medicinais que a Galiza é o maior suministrador
da Europa Occidental destas herbas, e sinceramente creo que debe ser asi. Disto falounos,
encantadora, a sefiora Carmifia Prado.

Todo isto, acompafiado do simbdlico que enchoupa os territorios do noso sofiar, acolleuse
e fixo nifio nas capas profundas do inconsciente que, pouco a pouco, veu a nos habitar co
imaxinario, co enigma, co inexpresabel. Creando asi 0 intimo e intraducibel, que Ramoén Otero
Pedrayo chamaba o fondo da alma galega e que o escritor, o poeta, con sonda audaz —dinos
Otero—sacara a luz nas mais diversas formas literarias.

Ao longo dos séculos foise conformando na nosa cultura unha gama de saberes e practicas
arredor do corpo humano no que participan as plantas, os animais, a natureza de noso. Da mao



do doutor Pablo Vaamonde puidemos cofiecer as forzas que regulan e dominan este complexo
psicosocial da satude-enfermidade, que creo que alimentan de maneira determinante a tension
creadora do noso ser culturalmente construido, a comunicacion entre o home e a muller que
SOmMOS e 0S Seus enigmas.

E xa recofiecido que isto non sempre acontece s6 nos territorios do individual, tamén no
ambito familiar ou no grupo social, xa que a curacién dos males do corpo e da alma pode regular
o0 convivio dentro do nos plural e social.

Na préctica da medicina tradicional as enfermidades, reais ou imaxinarias —unhas veces froito
de causas naturais e outras sobrenaturais ou a consecuencia delas—, son interpretadas en moitas
ocasions como un castigo, pois as persoas entenden que a doenza pode ser provocada polo mal
e atribuida aos propios pecados ou mesmo aos dos antepasados.

A min atréenme especialmente 0os nomes cos que a tradicion popular enunciou as
enfermidades e os remedios para elas. Acaban sendo determinantes no ADN do idioma. As
palabras son moito mais que o enunciado de enfermidades: ar lurpio, meigallo, a sombra, a
maldicion. Todos 0s seres, bos ou malos, son parte da curacion, dos remedios para sandar de quen
as pronuncia e que, dun xeito ou doutro, lle volva a alma ao sosego do corpo, ou o equilibrio
a0 seu vivir cotian.

E por iso que, a maiores dos remedios naturais empregados, sempre é preciso realizar un
ritual. Estes rituais, ensalmos e advocacions encerran un fondo simbolismo e parten desta idea
basica, segundo Marifio Ferro. Lembro cando neno unha vecifia ir 4 igrexa e coller da pia un
frasquifio de auga bendicida para lle botar ao leite e darlle a beber a un fillo namorado que,
posuido polo mal, non queria casar coa noiva comprometida, xa &s portas da voda. O resultado
final: o casamento.

Os ritos forman parte fundamental da vida das persoas en todas as culturas, tamén da nosa.
Vanse modificando co decorrer da historia as celebracions rituais, mais forman e formaran parte
sempre dos alicerces do noso ser e do xeito de entender 0s acontecementos da nosa existencia.
Mesmo na nosa contemporaneidade, a globalizacion depredadora dota dos ritos mais diversos
0 consumo sen limite, e alimenta e crea 0s seus propios ritos porgue sabe que sen eles non se
abren as portas da nosa emocionalidade interior, para asi sermos saqueados sen resistencia. Toda
crenza ten unha ou varias funciéns que cumprir nos territorios do persoal ou do colectivo.

Finalmente, na transmisién cultural entre xeracions, nds, sen saber a sa procedencia,
recofiecémonos a través das crenzas, pois forman parte de nds, dese lugar misterioso que contén
todas as existencias.

Neste humus os escritores e as escritoras chantamos a arbore da palabra. Estes saberes van
insculpindose na cerna do noso ser con escrita silenciosa, e deron os seus froitos literarios na nosa
tradicion oral e escrita, como nos contou a profesora Ana Acufia.

E para rematar, permitideme como mostra un breve poema do libro meu Ortigas da memoria:
Ar lurpio na pel de min

palabras perdidas
no silencio parpura de setembro.

Cesareo Sanchez Iglesias
Presidente da Asociacion de Escritoras e Escritores en Lingua Galega



Despois da morte, a enfermidade é a peor das situaciéns imaxinables que pode padecer un
ser humano ou a fauna da que depende o seu sustento. Por iso as artes, remedios, ritos e practicas
que vimos denominando medicina popular tradicional foron e son ainda o vademecum ou
prontuario que todo ser humano debia cofiecer nas sociedades tradicionais para non morrer no
intento.

Habia, e ainda hai, especialistas, homes e mulleres con capacidades e cofiecementos especiais
para atender estas situacions. Todos cofiecemos alguén que algunha vez na vida pasou pola
consulta dun curandeiro ou curandeira, tamén chamados sabios e sabias, bruxos ou bruxas,
mencifieiros, compostores, pastequeiros... As historias que se contan sobre as stias capacidades
e habilidades non sempre tefien final feliz pero, en xeral, entre nos circula a crenza de que s veces
non queda outra que acudir a unha alternativa non oficial. E por algo sera.

Contanos unha amiga que ela estd no mundo grazas & Bruxa de Chapela. A avoa, prima
carnal do marido, non daba logrado fillos. Cinco abortos precederon a consulta coa curandeira,
quen lle anunciou que habia ter descendencia e que habia ser nena. E asi foi.

O sabado 12 de novembro de 2016 falamos en Lugo de Remedios, practicas e ritos curativos
da medicina popular tradicional, dun saber herdado pero que nos escorre da memaoria como auga
fuxidia entre os dedos da man.

Nesta X Xornada de Literatura de Tradicion Oral, organizada pola Asociacion de Escritoras
e Escritores en Lingua Galega e a Asociacion Sdcio-Pedagdxica Galega (AS-PG), patrocinada
pola Area de Cultura da Deputacion de Lugo, non pretendiamos pofier en cuestion a medicina
oficial nin os seus métodos, sendn revisar 0 que de proveito puidemos deixar atras da medicina
tradicional. Procuramos unha posta en comun, unha reflexion que nos axude a comprender o
devir da nosa cultura popular nunha materia tan delicada como a de dar resposta aos problemas
de satide e supervivencia das criaturas.

Xa case ninguén cofiece 0s usos culturais das plantas que nos rodean. Cangados de prexuizos,
desprezamos o saber dos e das que cofiecian un remedio inmediato para restituir a satide. Non
todo é bo, mais tampouco todos eses cofiecementos, herdados desde a tradicion e contrastados
pola experiencia, poden ser malos per se, pois foron o salvoconduto vital da raza humana por
moitos séculos.

Para pofier luz sobre estes temas acompafaronnos especialistas que investigan os distintos
aspectos a tratar nesta xornada.



Maria Moure Oteyza é farmacéutica, investigadora do departamento de Farmacoloxia da
Facultade de Farmacia da Universidade de Santiago de Compostela, experta no uso tradicional
das plantas medicinais da Serra do Courel. A xornalista Ana Lois falounos desde a stia experiencia
como documentalista da recollida da memoria oral como método de aprendizaxe; moi
recomendable a visita ao seu recuncho en internet, palabrassecretas.com

Pablo Vaamonde, que é médico de familia nun consultorio do SERGAS e director da revista
médica Cadernos de Atencién Primaria, autor de libros sobre a satde, desenvolveu o tema da
medicina popular desde a Optica dun médico cientifico.

Ana Acufia é filologa e profesora da Universidade de Vigo. E especialista en literatura popular
de transmision oral e tratou sobre a palabra que cura, entre a literatura e a medicina popular.

Nas duas mesas redondas relatoras e asistentes tiveron ocasion de contrastar pareceres e
opinidéns sobre a vixencia da medicina popular e sobre a conveniencia, ou non, de aplicar
métodos ou procedementos dos actos médicos tradicionais na praxe da medicina oficial actual.

E para pofier o ramo atendemos as explicacions de Carmifia Prado Penas, unha muller de
Friol que mira ao seu arredor e identifica e aplica remedios con herbas, un saber que, entendemos
no6s, non deberamos permitirnos o luxo de esquecer.

Agradecemos, coma sempre, 4 AS-PG a stia colaboracion, o patrocinio indispensable da Area
de Cultura da Deputacién de Lugo, aos compafieiros e compafieiras do Consello Directivo e da
oficina técnica da AELG o seu traballo, a Ollo de Vidro a gravacion desta experiencia, e moi
especialmente a numerosa asistencia dos e das que cada ano desde 2008 nos confirmades o
interese por estes temas. Salde.

Isidro Novo e Antonio Reigosa
Coordinadores da IX Xornada de Literatura de Tradicion Oral
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Programa

IX Xornada Literatura de Tradicién Oral
Remedios, practicas e ritos curativos da medicina popular tradicional
Lugo, 12 de novembro de 2016

Uso das plantas medicinais no Caurel: Tradicion e Cultura Popular (conferencia)
Maria Moure

A recollida da memoria oral como método de aprendizaxe.
O valor de espertar e guiar a curiosidade (conferencia)
Ana Lois

Escoitar, ver e aprender. O saber que cura (mesa redonda)
Maria Moure e Ana Lois
Antonio Reigosa, moderador

A medicina popular en Galicia (conferencia)
Pablo Vaamonde

Curando coa palabra entre a literatura e a medicina popular (conferencia)
Ana Acufia

Médicos ou mencifieiros? Da psique & psiquiatria (mesa redonda)
Pablo Vaamonde e Ana Acufia
Isidro Novo, moderador

Aprender a ver e a sentir: Arredor de nds esta a vida

(identificacion e aplicacion de remedios curativos con herbas da nosa contorna)
Maria del Carmen Prado Penas
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Uso das plantas medicinais no Caurel:

Tradicion e cultura popular

Maria Moure Oteyza

MOREDA das morodellas!
Nogueiras freixos da Barxa!
A Boca do Couto! As Augas

i a Devesa da Rogueira!

PRADO do Val d'Asnela!
Abrairas da orela!
Bidueiras novas!

Restras d'edra

polos freixos! Covas

dos carambelos de pedra!

Uxio Novoneyra

Como mestura unha farmacéutica, amante da Natureza, o Mundo Rural e as sUas tradicions
coa Medicina? Pois dedicandose 4 Etnobotanica e, mais concretamente, & Etnomedicina. O que
naceu como un proxecto de tese de doutoramento foise convertendo, por arte da maxia do
Caurel, nun libro de divulgacion para o publico en xeral. E por que precisamente O Caurel? Pola
sla inmensa riqueza botéanica e pola diversa, fonda, abraiante sabedoria e cultura popular que
ainda conservan as stias xentes. Unha inmensa riqueza botanica que se pode explicar a través de
catro grandes factores: a sUa situacion xeografica estratéxica, entre a influencia do frio Norte de
Europa e da Espafia Mediterranea, as diferenzas de altitude dos 400-600 metros do Val do rio
Lor aos 1.600 dos picos Formigueiros e Pia Paxaro, os solos cidos mesturados cos afloramentos

calcarios e as orientacions das abas das montafas, ora norte, ora sur.
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A superficie do Concello do Caurel é de 193 km?. Esta formado por 50
nucleos de poboacion distribuidos entre O Caurel Alto, con 42 aldeas, e 0
Caurel Baixo, con 8. A stia poboacion é dunhas mil persoas, nimero que
diminde dia a dia.

As protagonistas do meu traballo non son as plantas medicinais senén
as persoas, habitantes do Caurel, e a sta axuda, carifio e colaboracion,
inmensos. Ao longo de dous anos, dia a dia e pasifio a pasifio literalmente,
porque non tefio coche e convertida en Maria das Herbas, fun descubrindo
todo un universo agochado entre as montafias, os castifieiros e as casas de
pedra do Caurel. Percorrendo aldea por aldea toda a serra & procura de
informacion, que se perderia se non fica rexistrada por escrito, por tratarse
de tradicion oral. E asi, entre todas as persoas e sen sabelo, foron
conformando unha novela-ensaio ou un ensaio novelado, que fala do seu
pasado e &s veces tamén do seu presente. Recensions sobre os informantes
chave, anécdotas, vivencias, reflexions... A maioria son mulleres, pero
tamén hai homes, con informacién mais exclusiva. Os testemufios persoais
e todo un mundo de ritos ancestrais, curiosidades, lendas, canciéns,
adivifias, refrans..., transcritos literalmente na interesante e bonita fala
caureld. O meu obxectivo é que calquera dos habitantes do Caurel poida ter
a obra na man e dicir: «Esa persoa son eu e o que lle contein a Maria das
Herbas é o que estd eiqui.» En suma, unha informacién tan fonda, rica,
interesante e diversa, que constitie unha boa referencia para o resto de
Galicia.

O catélogo de plantas medicinais recolle mais de 200 remedios aplicados
&s persoas e outros tantos aos animais (nomes vernaculos, aplicacions, partes
utilizadas, modos de emprego, etc.), e a comparanza coa bibliografia
cientifica, que en moitos casos coincide co que me dixeron no Caurel ou é
unha informacion complementaria.

A base do meu traballo constittea o libro titulado EI Caurel, las plantas
y sus habitantes, do bidlogo e bot&nico salmantino Emilio Blanco Castro.
Ainda que Blanco non chegou a vivir no Caurel (foron 7 visitas de entre 4
e 15 dias cada unha) e falou s6 cunhas 40 persoas en 37 entrevistas, todas
elas do Caurel Alto, fixo un magnifico traballo que mereceu o Premio de
Investigacion da Real Academia Galega das Ciencias no ano 1995. Fala de
Etnobotéanica en xeral (as castafias, o lifio e os teares, 0 uso da madeira...);
ademais senta as bases do estudo etnomedicinal do Caurel, cun papel
fundamental na identificacion das especies botanicas. Blanco destaca na sua
obra a necesidade de afondar nestes cofiecementos, ao decatarse do inmenso
potencial da comarca, e alegrouse de que a obra tivese continuidade.

Centrandonos no catalogo das especies medicinais e 0 seu uso
tradicional, as partes utilizadas secas ou frescas de herbas, matos e arbores
son: follas e polas, flores, sementes, froitos, cortizas, raices e secrecions (seiva
e latex).

Os modos de emprego e de aplicacion son multiples e variados: en cru ou
en infusion e cocemento (0s mais comuns, e que poden utilizarse para



inxestion: lavados, enxaugaduras, gargarismos e bafios de asento), emplastos, macerados, asi
como o modo de emprego mais caracteristico e curioso do Caurel: en forma de tortilla ou ovo
revolto.

Hoxe en dia os caurelans e caurelas ainda fan uso dalguns remedios, tales como o tomifio
(dixestivo), o ourego (doenzas respiratorias), a xarxa (cavidade buco-farinxea) ou un tipo de
xanza (Gentiana lutea subsp. aurantiaca Lainz), que podemos denominar a Raifia do Caurel,
por ser unha verdadeira panacea.

Xarxa (Salvia officinalis L.)
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Paga a pena falar dos chamados usos maxicos, e
concretamente dos ramos de San Xoan, que
atopamos por toda a serra pendurados nas fiestras,
portas e xanelas. Os ramos ficaron cun valor
ornamental para as novas xeraciéns. Non obstante,
no fondo ainda subxace o seu significado primixenio
de escorrentar as meigas e o mal de ollo. As especies
mais utilizadas neste contexto son: o sabane
(Digitalis purpurea L.), a xesta negral (Cytisus
scoparius (L.) Link) e o sabugueiro (Sambucus nigra

L.).

O sabane contén nas stas follas e flores a
dixitalina, un moi potente tdnico cardiaco,
aproveitado pola industria farmacéutica como tal e
gue nunca debe utilizarse a nivel caseiro.

A cortiza interna, chamada entrecasco no Caurel,
da xesta negral foi utilizada ali como
antihemorraxica nunha ferida aberta, a modo de
cordel e enrodelada na parte afectada.

O sabugueiro ten moitas propiedades medicinais.
No Caurel tomaban a infusion das flores para o
catarro, a gripe e a bronquite, ou para lavar no caso
de queimaduras ou afeccions dermatoldxicas en
xeral, como emoliente (abranda e suaviza a pel) e
antiinflamatorio. Tamén botaban unhas gotifias do
vifio de sabugueiro, resultante de esmagar os froitos
crus ou cocidos, cando tifian os ollos enritados, ou

Ourego (Origanum virens Hoffmanns. & Link) tomaban ese vifio para o catarro.
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Tamén eran moi
populares no Caurel 0s
fumazos, que consistian en
meter nun balde de laton
unhas pélas verdes de
loureiro (Laurus nobilis L.)
e/ou de chaveira (Helleborus
foetidus L.) e prenderlles
lume. Iso desprendia moito
fume, de ai o nome.
Utilizbanos para afumar as
cortes e as casas e escorrentar
os ratos e a bruxeria
(normalmente faciase no
Domingo de Ramos). Ainda
hai aldeas do Caurel nas que
se fai hoxe en dia. E cando
vifia unha treboada forte,
tamén facian fumazos para
que marchase o trono. As
baias do loureiro femia (ou
baieira) usaronse na comarca
como antiespasmadicas para
os cdlicos de barriga e
concretamente,  palabras
textuais caurelas, para a dor
de barriga das mulleres, ou
para unha gripe ou catarro,
botando unha ou ddas bagas
no caldo, nunha tortilla, ou
cocéndoas e bebendo a auga.

As follas da chaveira
teflen  unha  sustancia

Sabane (Digitalis purpurea L.) escamante da pel, que os
caurelans e caurelas

aproveitaban para fregar no caso de espullas,
calos ou durezas. Tamén a usaron para as
lombrigas dos nenos: «Pras lombrices dos
pequenos, fregas coa folla en verde na barriga, por
fora, pero pouco, porque é mui fuerte.» Sempre
advirten de que hai que facelo con xeito, pois a
manipulacion das follas da chaveira pode dar
dor de cabeza, vertixe e mesmo alucinacions, xa
gue tefien compofientes toxicos que actlan a
nivel neuroldxico. E curioso que a sla
semellanza coas follas da marihuana non se
limite s6 ao seu aspecto...

Sabugueiro (Sambucus nigra L.)
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Chaveira (Helleborus foetidus L.)

A continuacion falaremos de tres exemplos de especies, usos e modos de emprego no Caurel:
malvela (Glechoma hederacea L.) ou hiedra terrestre en castelan; ruda (Ruta chalepensis L); e xanza
(Gentiana Lutea subsp. aurantiaca Lainz), genciana en castelan, que anteriormente denominamos
como a Raifia do Caurel.
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Malvela (Glechoma hederacea L.)

Aplicacions, parte/s utilizada/s e modos de emprego no Caurel.
Utilizase a folla en uso interno en infusion, tortilla ou caldifios de malvela, xunto con pan
de centeo e aceite de oliva de Quiroga. En dores menstruais «pro dolor de barriga das
mulleres»; en molestias pre e posparto «arregla a matriz e pros gases despois de parir»;
antiespasmadica (colicos de barriga); carminativa (gases); dixestiva; como expectorante
«vai ben pro estémago, pra tos e pros bronquios.»

Aplicacions en Veterinaria no Caurel.
A folla cocida e a auga de cocela Usanse como diuréticas e laxantes para administrarlles
&s cochas paridas ou capadas: «A cocha capada non lle andaba o vientre. Dinlle malvela e
foille bon.»

Aplicacidns, parte/s utilizada/s e modos de emprego na bibliografia cientifica.
Ainda que é moi pouco citada na bibliografia como medicinal, é unha planta moi popular
en Galicia. Na Guia de plantas medicinais de Galicia (Rigueiro et al, 1996) figuran as suas
aplicacions en medicina popular. Esta obra cita 0s seus usos para 0s catarros bronquiais,
tomando a infusion das flores. Isto é asi por conter marrubina, que é expectorante. Tamén
ten taninos, responsabeis dos seus efectos adstrinxentes e vulnerarios (para as feridas).

Ditos e refrans que se contan no Caurel.
«Si souperan as mulleres que cousa é a malvela, habiana pacer todas como o gado pace a
herba.»
Este refran aparece recollido no Cancionero Médico de Galicia (Lis Quibén, 1964, in
Blanco, 1996).
«Q apio é pros homes e a malvela pras mulleres.»
Este segundo dito fai referencia aos beneficios do apio, segundo o0s caurelans e caurelas,
para 0s problemas de préstata.
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Aplicacions, parte/s utilizada/s e modos de emprego no

Caurel.

Uso interno da folla: «En caldifios de pan de
centeno» ou en tortilla: carminativa e
antiespasmadica: «pros gases e pros célicos de
barriga»,  dismenorrea/emenagoga  (dores
menstruais/fai baixar a regra): «a ruda vai ben
pro dolor de barriga das mulleres», embarazo e
molestias pre/posparto: «pro dolor do embarazo
e pras mulleres paridas: desinféctalles a barriga e
andan ben do vientre», antihelmintica «pra
matar as lombrices dos pequenos».

Uso externo da folla: Antiinflamatoria: «pras
inflamaciois ou cando torces un pé. Tamén é boa
pro reuma, dando fregas» (maceracién en alcohol
de oidos dos pequenos no inverno» (rustrida en ac

Aplicacions en Veterinaria no Caurel.
Timpanite das vacas («pro inchacio das vacas, darlle unha ramifia a romear e a vaca empeza

A xanza é a planta panacea do Caurel

Aplicaciéns, parte/s utilizada/s e modos
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a arrutar e desincha a escape»).

Ruda (Ruta chalepensis L.)

ou augardente), «unhas gotifias pro dolor
gite de oliva).

Aplicacions, parte/s utilizada/s e modos de emprego na bibliografia cientifica.

A folla € moi tdxica en uso interno. Utilizase en

uso externo como antiinflamatoria para

a reuma (Guia de plantas medicinais de Galicia (Rigueiro et al, 1996)).
Ditos e refrans que se contan no Caurel.

A ruda todos os males cura.

Si supiera la mujer qué virtud tiene la ruda, se levantaria de noche a cogerla por la luna.

Fai referencia ao seu uso como
abortiva.

por antonomasia.

de emprego no Caurel.

A auga resultante do cocemento
da raiz utilizouse e &s veces ainda
se utiliza para maltiples doenzas:
Uso interno: adelgazante («pra
rebaixar a sangre/pra come-la
mala sangre»), tension alta,
catarro, bronquite, pulmonia...
Uso externo: antihemorréxica,
antiséptica, cicatrizante, para as
chagas e feridas de mala curacion,
para favorecer a circulacion, para
0s hematomas («come o0 morado
dos mazados»), febre (panos na
fronte), dor de moas
(enxaugaduras)...

Xanza (Gentiana lutea subsp. aurantiaca Lainz)



Aplicacions en Veterinaria no Caurel.
Uso interno: Estimulante da
fertilidade das vacas: «Cando a
vaca non queria emprefiar,
dabamoslle auga de xanza
cunha botella pola boca abaixo.
E a vaca emprefiaba a escape».
Timpanite das vacas: «pro
inchacio das vacas, darlles auga

de xanzéa».
Uso externo: antihemorraxica,
antiséptica, cicatrizante:

«lavarlles ca auga de xanza pras
cortadas ou mazados &s cabras,
ovellas e vacas».

Advertencias.

Uso interno: «Non tomar mais
de nove dias seguidos, pouquifia,
porque debilita muito».

Uso externo. «Hai que botar
pouca cantidd na cortada,
porque pode curar antetempo.»
Refirese a que pode curar en
falso.

Aplicacions, parte/s utilizada/s e
modos de emprego na
bibliografia cientifica.
Aperitiva e dixestiva (Guia de
plantas medicinais de Galicia
(Rigueiro et al, 1996)).

Onde encontrala. Xanza con froitos
Esta en perigo de extincion.

Pode habela en piornais a mais
de 1.200 mts. na franxa entre Galicia, Asturias e Leon.
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A recollida de tradicion oral como método de aprendizaxe.
O exemplo de palabrassecretas

Ana Lois

Oimos falar moitas veces do éxito educativo de Finlandia, de como o alumnado que empeza
na escola aos sete anos, que ten a xornada escolar mais curta do mundo e que non leva tarefas
para a casa, € o que mellores resultados obtefien nas probas de competencia. E cando escoitamos
nas entrevistas ao profesorado finlandés dicindo que non pofien exames e que o0 alumnado decide
0 que quere facer e como orientar a stia educacion, quedamos ainda un pouco mais en estado
de confusion.

Non son mestra, nin especialista en educacién. Tampouco son nai. SO son un espirito curioso.
E creo que a mifia experiencia pode ser de axuda.

Chamome Ana Lois. Son xornalista e dende hai uns cinco anos, no meu tempo libre, recollo
tradicion oral sobre medicina popular galega. Fixen tamén un proxecto de divulgacion sobre
investigacion arqueoldxica en Santa Marifia de Augas Santas, e unha recollida de mdsica
tradicional.

O que pretendo explicar nestas xornadas é a mifia experiencia persoal coa investigacion en
medicina popular, que foi en realidade un proceso de aprendizaxe sobre un tema do que non
sabia practicamente nada. Nestes anos descubrin moitas cousas sobre a medicina tradicional
pero tamén sobre o propio proceso de estudar e aprender. E iso fixome reflexionar moito sobre
a educacion que recibin e a educacion que damos &s nosas nenas e nenos.

Entrei na escola aos cinco anos. Fun unha alumna brillante en EXB, tirei unha media de
Matricula de Honra no Bacharelato e licencieime en Ciencias da Informacion cun dos
expedientes mais altos. Despois cursei dous anos de doutoramento. Aos 25 anos decidin
abandonar o meu proxecto de tese porque o tema me resultaba aburrido. Podo dicir que ainda
hoxe considero que esta foi unha das mellores decisions da mifia vida.

Asi que estiven mais de 20 anos no sistema educativo con bos resultados segundo as
avaliacions. O pouso que queda deses 20 anos €é saber ler e escribir, as regras basicas do calculo
matematico e algunhas ecuacidns simples, pequenas nocions da historia de Espafia e ningunha
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da galega, un pouco francés, un pouco inglés, que se mantén e amplia grazas &s viaxes e ao
contacto mais ou menos habitual con esa lingua... E pouco mais. Non lembro nada de Fisica,
non sei a clasificacion das plantas, as formulas de cristalizacion dos minerais, teria que volver
estudar formulacién quimica, non sei unha palabra de latin e todo o que lembro das clases de
Xornalismo aprenderiase nun par de meses.

No noso sistema educativo non aprendin as cousas basicas para a mifia supervivencia. Non
aprendin a cocifiar, nin a conducir, nin a facer a mifia roupa, nin a coidar a mifia sadde.
Tampouco a facer a mifia declaracion da renda ou a entender os recibos da luz. Pero tifia deberes
suficientes como para non poder xogar durante moitos anos da mifia vida.

O que si aprendin foi a coller apuntamentos, copiar, tomar notas ao ditado. Ata o Ultimo
ano do doutoramento, curso a curso, collin apuntamentos a toda velocidade, como se a
imprenta ainda non existise. En realidade, agora tefio a impresion de que estiven 20 anos
estudando para escriba.

Esta non € unha critica a docentes, que traballan cun método imposto, cun programa
establecido, con moita inestabilidade laboral, unha gran carga burocratica e con medios cada
vez mais precarios. Todo o contrario: a do profesorado deberia ser unha das profesions mais
respectadas e valoradas da nosa sociedade, porque nas sdas mans esta o futuro dos nosos
pequenos e pequenas, e tamén 0 Noso.

Digamos enton que esta é a carta aberta dunha alumna, unha pequena achega de ideas
cargada de moi boas intenciéns. Pode ser Gtil ou non, pero en todo caso pretende ser moi
motivadora. O que quero contarlles é como a emocion e a curiosidade é 0 auténtico motor da
aprendizaxe. A curiosidade é innata a nos, as preguntas vefien soas dende a nenez: antes dos
cinco anos xa preguntamos de onde vimos, onde imos, que pasa despois da morte, como
nacemos, onde vai o sol polas noites... O desexo de saber vén de serie. E o profesorado que se
converta en animador, en guia desa curiosidade, vai conseguir, na mifia opinion, mellores
resultados que o que se dedique a ditar apuntamentos.

Voulles contar unha historia.

O exemplo de palabrassecretas.com

Hai uns anos unha amiga foi cofiecer a sogra. No dia da presentacion a familia do mozo
levouna a ver se tifia mal de ollo. En realidade foron todos os da casa. Tifian por costume ir 0s
domingos a facer esa revision. O luns contoume como se fixera o diagndstico: usando unha
peneira. A min fascinoume tanto o que me contaba que lle pedin que me levasen un dia. E
pouco tempo despois volvin cunha cdmara para gravar o procedemento. Fascindbame a idea de
ver esa peneira adivifiadora. Pero, no fondo, o que realmente queria era ver as imaxes a cdmara
lenta e desmontar o truco... O video pode verse na paxina web palabrassecretas.com/a-peneira-
que-baila

As ancias da peneira déronse conta de que eu hon cria no procedemento e deixaron que eu
e 0 meu compafieiro camara collésemos a peneira nas nosas mans e lle preguntasemos sobre o
mal de ollo dos presentes. Aqui non habia truco.

Os nosos intentos, por mais veces que repetimos, daban sempre as mesmas respostas que lles
deran antes as sefioras. A peneira non se equivocou nunca, ainda que cambiasemos a orde dos
nomes. Saimos dese lugar e estivemos moito tempo sen falar, cada un buscando unha explicacion
pola stia conta.

Mais tarde as vellifias axudaronme a construir a mifia propia peneira, e dende entén leveina
a moitas presentacions para que a xente a use. Ainda non atopei como funciona, como é que
as respostas sempre son coherentes, como se mantefien as mesmas respostas ainda que varie a
orde dos nomes das persoas polas que pregunto.
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Mulleres de Muros preguntandolle a unha peneira

Pensei que podia ser a mifia propia predisposicion a que fixese que a peneira funcionase
dunha maneira ou outra. E buscando respostas sobre o funcionamento da enerxia, sobre a
influencia de quen observa naquilo que observa, empecei a ler sobre Fisica Cuantica. Descubrin
teorias fascinantes. Algunha xa estaba seguramente no meu libro de Fisica, porque eu cursei 0
que daquela se chamaba bacharelato de ciencias puras. Fixome graza pensar que eu deixei as
ciencias por culpa da Fisica e agora estaba totalmente fascinada con ela.

Segundo estas teorias, a enerxia podia transmitirse de persoas a obxectos, mesmo podia
mudar de enerxia a materia, e os resultados dos experimentos varian se hai unha persoa
observando. E asi dei por explicado, temporalmente, o funcionamento da peneira.

Comentando este caso cunha amiga, dixome que na sda terra tiran o mal de ollo cunhas
polas de bieiteiro. Quen faga o remedio ten que ser alguén de confianza, alguén que nos queira
ben, porque a mesma persoa que cura tamén ten o poder de facernos mal. Pedinlle permiso &
sUa nai para que me deixase gravar a bendicion. E ofrecinme eu mesma para o papel de bendicida
porgue nese momento non habia ninguén mais na casa. Ela nunca bendicira ninguén, pero
sabia as palabras de oilas moitas veces. A muller estaba un pouco nerviosa porque para ela o que
fa facer era algo moi serio. Non queria facer de broma algo polo que sentia tanto respecto. Asi
que antes da gravacion colleume as mans e dixome que non me faria a bendicion simplemente
para gravala. Dixo que me faria a bendicion de verdade, que diria as palabras e despois rezaria
para que tivese sorte neste proxecto, para que as cousas me fosen ben. Sentinme como unha
turista nunha igrexa. Digamos metaforicamente que é como se eu estivese tirando fotos mentres
ela rezaba.

Emocionoume como fixo a bendicién de principio a fin, con esa voz nerviosa. A gravacion
rematou cunha aperta enorme. Non foi algo finxido. Realmente os seus bos desexos enchéronme
de felicidade. Non me fixo falta a Fisica Cuantica para saber que a enerxia tamén se transmite
de persoa a persoa. O video desta gravacion pode verse na web palabrassecretas.com/bantieiros
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Carme bendicindome cos bantieiros

Esta experiencia fixome buscar respostas na Psicoloxia, ha que chaman Psiquiatria Cultural,
fixome pensar en como afectan as emocions ao sistema inmunitario e a todos 0s procesos de
autocuracion. En realidade, todo podia ser froito da nosa mente...

Un fendmeno que trascende o ambito local

Pero foi daquela cando o home desta boa muller me dixo que el bendicia as vacas cando tifian
lombois. E dicir, cando lles inchaba moito o ventre. Con este sefior gravamos un dos ensalmos
mais fermosos que conservo: palabrassecretas.com/os-lombois

Lisardo coutando os lombois
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Non me pareceu posible que os animais puideran curarse por
autosuxestion, e iso fixo que aparecesen novas preguntas. Pero neste caso
abandonei a obsesion polas enerxias para centrarme noutro aspecto:
realmente sentin fascinacion pola beleza desta bendicion, que en poucos
segundos parece trasladarnos a tempos moi antigos. Parece unha poesia chea
de significados ocultos. Por que fala dunha cerva? Que sentido ten que coma
xardois? Empecei a ler enton sobre o significado dos simbolos, sobre
mitoloxia, os totems, deuses antigos...

Meses despois, e lonxe da montafia lucense, gravei esta bendicion a outra
vaca no concello pontevedrés da Lama, en Terra de Montes. Usana para
curar 0s chimbons, un malestar do animal que, segundo me explicaron,
parece corresponderse co mesmo dos lombois: palabrassecretas.com/os-chim-
bons

Bendicindo os chimbéns na Lama

Escoitade atentos as stas palabras: «Estando sentada no meu lumear, tres
cervifios vin pasar». O cervo aparece de novo. E tamén o acivro, porque a
muller non 0 nomea, pero utilizao para bendicir. Empecei a preguntarme
qué é o cervo na nosa cultura. Por que, por exemplo, nas escenas de caza
dos nosos petrdglifos s6 hai cervos e non 0s0s, xabaris, coellos ou paxaros?
Hai que internarse no mundo da Arqueoloxia e as relixions antigas para
atopar un significado, porque parece claro que non son simplemente
escenas de caza... O cervo ten na nosa cultura un gran poder.

O cervo

Que o cervo ten na cultura tradicional propiedades curativas quedoume
definitivamente claro cando vin 0 meu primeiro alicorno. En moitas zonas
chamanlle asi a un corno de cervo que usan para bendicir as pezofias e tirar
todo tipo de velenos. Quen o ten di que é un auténtico corno de alicorno
(o cabalo alado cun corno na testa). Alicorno ou alicornio ou licornio
chamanlle tamén a cornos de corzo, dentes de xabaril, pedras coas que
bendicen...
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Bendicindo a pezofia co licornio en Pontevedra

En Lugo usan a palabra para referirse a un anel feito con prata de sete
Marias no que se inclta como pedra un anaco de corno da vacaloura. Que
ten en comdn un corno de cervo e este anel para que lle chamen igual?
Despois duns dias dandolle voltas lembrei que de pequena lle chamabamos
F"\ as vacalouras cervos voantes. O cervo volvia ser o centro de atencion.

Licornio dos Ancares
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En moitas ocasions estes amuletos pagans lévanse a bendicir & igrexa: crese que asi o seu
poder aumenta. Nesta fusion do amuleto antigo e a bendicién da nova relixién vemos unha
fusion perfecta entre dous mundos de crenzas. Aqui tedes algins exemplos de licornios que
aparecen na paxina, pero hai moitos mais:

palabrassecretas.com/o-alicorno

palabrassecretas.com/o0-agocho-do-licornio

palabrassecretas.com/forxando-un-anel-maxico

palabrassecretas.com/un-anel-con-moitos-poderes

palabrassecretas.com/unha-prenda-de-amor

A fusidn dos rituais pagans cos catolicos

O meu primeiro licornio graveino en Pontevedra, na parroquia de Tomeza. Propios desa
zona hai unha clase de curandeiros que se chaman pastequeiros. O nome vén das palabras latinas
pax tecum (a paz contigo). Estes curandeiros usaban nas sias cerimonias todos os atributos que
vemos usar aos sacerdotes no ritual da misa. Unha estola, unha cruz, un libro sagrado, pan e vifio.
Estes pastequeiros combinaban antigos rituais de sanacion con obxectos sagrados da relixion
catolica. Non son 0s Unicos. Os rituais sandadores das antigas relixions fusionaronse coa nova
inmediatamente. Mentres gravaba en Tomeza preparaba un documental sobre divulgacion
arqueoldxica en Santa Marifia de Augas Santas. Un equipo de especialistas en Historia,
Arqueoloxia e Astrofisica dirixido polo catedratico da Universidade de Santiago de Compostela
Marco Garcia Quintela, investigaba na zona varios santuarios da Idade do Ferro. Estes espazos
sagrados reconvertéronse coa chegada do cristianismo, integrandose no ritual catélico. A fusion
da relixion antiga e a moderna deu unha nova relixion que incorporaba simbolos antigos, e
tamén practicas pagas que se conservaron no tempo.

O traballo dese equipo, xunto con todo o material da investigacion, pode verse nun
documental interactivo contido na paxina web santamarinadeaugassantas.com. En Santa Marifia
entendin que as bendicions modernas tefien dentro os simbolos que a xente percibia como
sagrados hai milleiros de anos, e entendin tamén que os rituais de ambas relixions se nutren
mutuamente. A relixion antiga cristianizouse, o cristian aceptou os simbolos do vello. Temos
unha fusién perfecta. Non houbo Martifio de Dumio capaz de acabar con esa tradicion. E se
non, vexan esta muller: palabrassecretas.com/bautismo-na-ponte

Este bautismo na ponte reproduce o sacramento catolico. O rito, obviamente, non é un
invento do cristianismo: moitas relixions tefien rituais de purificacion con auga. Faino unha
muller, algo impensable para a xerarquia catolica. Faise con auga do rio (sen bendicir), pero
nunha ponte que tefia unha cruz ou pola que pase unha procesion... As crenzas non deixan de
fusionarse. Agora mesmo, algunhas sandadoras estan incorporando xa elementos de relixions
africanas que traen a inmigracion de Africa ou Sudamérica.

A memoria reprimida

A muller do video “Bautismo na ponte” do que falamos antes é a que en realidade foi bautizar
0 neno. O home que aparece no video é o padrifio que atopou aquela noite. Pero o fillo que
naceu dese embarazo non lle deixou contar a historia, asi que pedinlle que a contara en terceira
persoa, sen dicir que foi ela quen o fixo.

E aqui empecei a preguntarme por que esta xeracion non transmitiu as stias crenzas, por que
os fillos non deixan falar aos pais, por que a mitoloxia e a cultura propia se reprimen e ocultan?
Por que mifia bisavoa cofiecia as propiedades medicinais das plantas e non llas transmitiu & mifia
nai? Por que pais e nais galegofalantes comezan a falarlles en castelan &s crianzas? Por que as
coplas tradicionais deixan de cantarse nas festas? Estou convencida de que non é unha simple
cuestion de salto xeracional. Aqui opera a represion da Igrexa (0 home que bendice é cura, a
muller que bendice é bruxa...), a ditadura (que encerra o baile e musica tradicional nos coros e
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danzas da Seccion Feminina mentres reprime o uso do galego no espazo publico), a durisima
represion da posguerra e a falta dunha reparacion s persoas represaliadas (0s maiores converten
en taby moitos temas relacionados co pasado), a cultura machista tradicional, que desconfia das
mulleres que tefian cofiecemento, etc.

Cando se sae a gravar bendicions acabase recollendo mdsica, xogos tradicionais, oficios,
problemas da casa, enfados por herdanzas, mortos na guerra... E asi aprendin que neste pais hai
mortos enterrados nas gabias, asasinos sen xulgar, aprendin que houbo campos de concentracién
e bebés roubados... Non entendia ao principio por que a xente maior non quere falar e descubrin
0 medo, a falta de confianza nunha democracia na que esa xente non cre porque non lle trouxo
xustiza. Toda esa parte da historia, da nosa Historia, que ninguén me explicou nas aulas,
aprendina nas casas de xente humilde, case analfabeta, coma min. E tamén aprendin sobre a
fame, non so sobre a da posguerra, senén tamén da pobreza na que vive moita da nosa xente
maior pero que por vergonza prefire non denunciar.

Tamén aprendin sobre feminismo. Sobre unha rebelion discreta pero firme dalgunhas
mulleres. E certo que as bendicions, os rituais, son reflexo dunha cultura profundamente
machista que reserva todo o negativo para o feminino e todo o positivo para o masculino (son
as mulleres as que botan o mal de ollo, son as gorras de homes, 0s chalecos do home ou 0s seus
pantalons o que nos curan...; Mesmo a graxa coa que se bendice a pezofia ten que ser de porco
macho). Pero tamén é certo que o 'oficio’ de sandadora sitia a muller tradicional nunha
situacion de poder: ten cofiecemento, é intermediaria co alén, ten poder, pode curarnos ou
enfermarnos, é respectada no seu papel. Na cultura tradicional a muller bendice e a sta
bendicion ten tanto poder coma a do home, mesmo se este € cura:
palabrassecretas.com/bendicir-a-terra/
palabrassecretas.com/a-cazadora-de-serpes/

Algunhas mesmo son poderosas polo simple feito de ser muller e poder parir xemelgos,
como as mulleres que curan o entocado: palabrassecretas.com/curar-o-entocado/

Bendicindo a terra na Lama
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Curando o entocado nos Ancares

O meu método finlandés

Empecei gravando bendicidns e rituais sandadores, algo aparentemente pouco practico tendo
en conta que a ciencia resolveu moitas das enfermidades que tratan estes ensalmos. Pero este foi
en realidade un camifio de aprendizaxe para min. Un camifio que me fixo investigar en moitas
parcelas do cofiecemento. A necesidade de contar todo isto fixo ademais que eu aprendese a
gravar, a editar video, que publique unha web... E non lles digo nada do Idioma. De toda a
riqueza linguistica que se adquire falando coa xente maior, esa rara especie que nunca coloca
pronomes féra do sitio e que usa palabras antigas que nunca oimos.

Este debe ser o que chaman método finlandés: aprender por pura curiosidade, por desexo,
por necesidade de entender o mundo. Non saturen o alumnado con datos. Non lle diten cousas
que xa estan en fotocopias, por favor. Pidanlle que investiguen sobre un tema que elixan, que
fagan un herbario durante todo un ano, que recollan xogos tradicionais, que se fagan preguntas
e busquen as respostas, que aprendan sobre animais, peixes, arbores, minerais, cancions, contos
tradicionais, alcumes... Acabaran aprendendo moito mais do que imaxinan. E, de camifio,
aprenderan respecto polos seus maiores. O salto tecnolédxico fixo que as novas xeracions tefian
a impresion de que non hai nada que aprender das vellas. A xente maior é menos habil na
internet, non sabe as veces nin usar un teléfono, non entende o mando dunha television
moderna. E por iso &s veces pensamos que é parva.

Os inxenuos somos noés cando nin sequera lles preguntamos. Cando facemos un
doutoramento e chamamos ao noso pai para que nos arranxe unha billa ou & nosa nai para que
nos entalle un vestido, cando volvemos da casa con tomates da horta que n6s non sabemos
cultivar, cando lemos fascinados Harry Potter e non sabemos que é un renubeiro. Toda persoa
maior, por humilde que sexa, por pouca formacion que tefia, sabe moitas cousas que n6s non
sabemos. Aprender dela faranos sentir respecto por ela e, de camifio, respecto polas mestras e
mestres. O proceso obrigaranos tamén a aprender moito sobre nds mesmos, sobre as nosas
limitacions e virtudes, sobre o que en realidade nos gusta na vida. Unha cineasta catala dixome
cando empecei este proxecto: «Nin imaxinas o que vas aprender sobre ti mesma.» E daquela non
0 entendin, pero empezo a ser consciente de que era unha gran verdade.
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Algo maéis sobre medicina tradicional e 0 noso xeito de entender o mundo

Este pobo cre que hai enfermidades que se poden curar valéndose de plantas, mencifias ou
tecnoloxia... Pero tamén cre que a ciencia é limitada e hai moitas enfermidades que non son de
médico (aquelas para as que ainda non se atopou cura, as que non se entenden, ou as chamadas
enfermidades da alma). Neses casos nos que o0 ser humano non atopa cura, a persoa enferma esta
nas mans dunha forza superior & que se invoca para que axude na sanacion. Esa forza superior
agora son Deus e a Virxe (case todas as curaciéns se fan no seu nome e co seu permiso), pero
nas bendicions que parecen mais antigas invdcase o poder doutras divindades, obxectos ou
lugares sandadores: o cervo, o acivro, unha arbore, unha ponte, unha fonte, un anel, unha
pedra...

Para estas curacions fanse rituais: algiins aseméllanse ao modelo catélico (pastequeiros,
bautismo na ponte), pero a maioria son rituais de purificacion que atopamos practicamente en
todas as culturas (afumarse, lavarse nun rio, queimar cousas, enterrar cousas, ir por un camifio
e volver por outro, non falar, non mirar atras...)

En todo caso, cando a curacion fisica non é posible, o sandador inicia unha curacion
simbdlica: usa armas contra a enfermidade como coitelos, tesoiras, cornos, dentes, plantas
medicinais (allo, ruda...). En definitiva, todo o que sirva para lanzarlle unha mensaxe s forzas
do mal que estan causando esa enfermidade (0 demo, os mortos, a envexa, a bruxa, lugares
malditos). Digamos que estamos ante unha medicina cultural ou medicina relixiosa: invocamos
as forzas do ben para que nos axuden a combater as forzas do mal que provocan a enfermidade.
E desenvolvemos un ritual con armas simbolicas que serven para mandarlle unha mensaxe &
enfermidade (imos acabar contigo porque os deuses estan do noso lado), e tamén & propia persoa
doente (vas ter que facer cousas por ti mesma para sandar pero non estas soa, porque todos
combatemos contigo esta enfermidade).

E importante saber que a persoa que cura faino por mandato divino. Recibe un don e se se
nega a utilizalo s6 lle ocorren desgrazas. Pero cando decide exercer este don non pode cobrar,
non pode pedir difieiro polo seu traballo. Digamos que recibe un regalo que tamén debe ser
regalado. O seu é un servizo 4 sociedade. E un intermediario, un instrumento utilizado por un
poder superior. A sandadora s6 pode recibir a vontade, o difieiro que alguén queira deixarlle
como esmola ou o regalo que lle fagan como agradecemento. Pode recibir pero nunca pedir nin
esixir.

Estas practicas que describo seguen vixentes a pesar dos avances da Medicina e a Psicoloxia.
Se ben non son tan habituais como hai algins anos (grazas a unha sanidade publica accesible
para todos e non s6 para a clase alta), practicanse en todas as aldeas nas que parei algunha vez;
e tamén nas cidades, baixo formas mais influidas por outras culturas (en tendas esotéricas,
herbolarios...). Tamén fan uso destas practicas persoas de todas as idades, condicion social e
mesmo formacion académica. Buscar respostas ao descofiecido ou buscar remedio contra a
enfermidade é inherente ao ser humano en todas as culturas.
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Escoitar, ver e aprender. O saber que cura.
(mesa redonda)

Modera: Antonio Reigosa
Participan: Maria Moure Oteyza e Ana Lois

Moderador

Unha vez presentadas as participantes na mesa e 0 tema, convidase a relatoras e asistentes a
opinar, preguntar e, en definitiva, intervir cando consideren oportuno, co obxectivo de que as
actas poidan recoller o sentir, as preguntas e pareceres de todos e todas.

Intervencion de Ana Lois

A relatora interésase por saber cantas persoas entre as asistentes traballan no ensino. E
seguidamente comenta a complementariedade das duas intervencions previas: a referida as
plantas e as suas aplicacions, que considera cofiecemento cientifico, e a referida aos rituais e a
sua funcion. Trala descricion dun rito (coller unha prenda de roupa vella, ir a un cruceiro de
noite, queimar a prenda, tirala de costas e volver para a casa por outro camifio), preglntase
polo misterio ou polo mecanismo que fai que ese ritual poida axudar a curar. Comenta que lle
interesa a parte espiritual, non da doenza fisica senén da psicoloxica: na cultura tradicional,
cando alguén di que ten mal de ollo (o0 que nds interpretamos como estar deprimido, ansioso,
nervioso), ninguén pensa en ir a un psicologo, buscando unha terapia. Pénsase en acudir a unha
sefiora que lle atenda o mal de ollo.

Intervencion de Maria Moure

Comenta que cando ela chegou ao Courel coa sia mente de farmacéutica, amante da
natureza e do mundo rural, pensando nas plantas para estudalas, axifia se viron superadas as stas
expectativas espectacularmente cando, sen preguntar por iso, lle comezaron a falar de ritos
ancestrais, alguns similares aos que acababa de amosar Ana Lois, e outros complementarios. Ali
aos ritos chamanlles encoutos.
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Como xa recolleu no seu momento Emilio Blanco falaronlle da paletilla caida e do estémago
caido. E como complementaria usdbase a planta chamada estrellamar, que é un plantago, da
familia do llantén. E combinaban o ritual, 0 encouto, (que consistia en que quen practicaba a
curacion lle dese a persoa un pulo colléndoa polas costas) cos efectos do llantén, que debian
tomar durante tres dias para curar a paletilla caida.

E moitas outras plantas: o loureiro, o sabugueiro, a oliveira..., e todo iso relacionado co
ritual litdrxico, un ritual relixioso, perfectamente mesturados.

Intervencion de Ana Lois

Despois de comentar que unha stiia amiga de Abadin lle dixo que o cura da parroquia bendi
o0s animais, lembra que s6 hai un cura en Galicia autorizado polo Vaticano para facer exorcismos:
o0 cura de San Campio. Este crego saca 0 mal de ollo, levanta a paletilla...; ten ringleiras de
xente. Hai certa tolerancia con estas practicas desde a Igrexa, unha integracion dos cultos da vella
relixion. Igual que en Sudamérica encheron as igrexas de espellos para que acudisen os indixenas.

Intervencion desde o publico (Ménica Alonso)
PregUntase polo sentido das oraciéns que se empregan nos rituais e que mencionan a Deus,
a Virxe e moitos santos e santas.

Intervencion de Ana Lois

Contéstalle que case todas as mulleres que entrevista lle din: «Mira, que isto non é bruxeria.»

Lembra que hoxe por falar destas cousas non pasa nada, pero hai uns séculos a muller que
sabia de herbas e te bendicia e curaba non era considerada sabia, era considerada bruxa. E as
bruxas acababan moi mal.

Pensa que é unha forma de proteccion que usan as mulleres para que non se pregoe, polas
posibles consecuencias, 0 seu saber. Piden permiso a Deus e & Virxe, como autoproteccion, para
non seren acusadas de bruxas. Non renunciaban ao seu saber pero non se enfrontaban & poderosa
xerarquia eclesiastica, e menos sendo muller. Asumian en publico ese papel de humildade para
protexerse, unha mostra de intelixencia e de saber conciliar os intereses propios cos dos poderes
relixiosos.

Explica a continuacién que ela se enfronta & investigacion sobre o tema como un proceso de
aprendizaxe, e que a sta experiencia lle di que as mulleres que saben curar non queren que lles
chamen bruxas. Incluso hai mulleres que toman outras precaucions, como citar a horas nas que
non estean na casa 0 marido ou algun fillo, para evitar que lles digan que son 0 home ou o fillo
dunha bruxa.

Ante a xerarquia eclesiéstica pasa 0 mesmo. Cando levan o alicornio a bendicir, lévano
agochado.

S6 unha vez viu a unha muller, que se erguia e imitaba ao cura cando bendicia, que se lle
arrepofiia dicindo que a bendicion dela e a del valian 0 mesmo. O resto dos comportamentos,
para non entrar en conflito cos que mandaban, permitiu que se puidesen seguir facendo ou
tolerando rituais de curacion por parte das curandeiras.

Intervencion desde o publico
A persoa que pregunta desde o publico quere saber se hai xente nova interesada en aprender
de plantas ou de rituais de curacion tradicionais.

Intervencion de Ana Lois

Comenta que cando buscaba informacion sobre o bautismo prenatal nunha ponte, foi
preguntando casa por casa nas mais proximas & ponte onde se realizaba, que tamén foi ao bar
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mais proximo & ponte, e & pregunta de se sabian se naquela ponte se
realizaba ese tipo de bautizo en todos os casos lle contestaron que nunca tal
oiran nin viran. Ata que deu cunha persoa maior gue lle contou como se
facian, con todos os detalles, mentres o resto dos vecifios llo negaban. Claro
gue moitos que 0 negaban non cofiecian que se fixese tal ritual nagquela
ponte; situacién que se resolveu cando un dos fillos da sefiora lle lembrou
que nunca lles contara aquel costume, e a nai lle respondeu que non llelo
contara porque nunca llelo preguntaran. En resume, que apenas hai
transmision de saberes de pais a fillos: uns non contan e outros non
preguntan. En parte por razons alleas as familias: por un lado, a ditadura
supuxo unha castracion (non se podia falar de politica, non se podia falar
galego, non se podia...), unha ruptura moi grande, e por outro, se isto 0
acompafiamos cun salto tecnoldxico, as persoas maiores séntense inutiles,
sobre todo se non lles consultamos ou preguntamos sobre o saber que
puideron acumular en 80 ou 90 anos de vida.

Se xuntamos o complexo de inferioridade dos maiores, que cren que
non saben, ao de superioridade dos mais novos, que cren que saben mais ca
ninguén, non se dan as circunstancias para ningun tipo de transmision.

Intervencion de Maria Moure

Lembra unha anécdota que lle sucedeu en Seoane, no Bar de Rafael,
cando tropezou cun rapaz que pretendia demostrar que sabia tanto das
plantas como a investigadora. En realidade non sabia case nada, e o que
pretendia era ridiculizar o saber da xente maior sobre as plantas.

Quen realmente sabe de plantas son as persoas maiores, sobre todo as
mulleres, pero non s6. Tamén as mulleres de mediana idade aprenderon
cousas das stias avoas, e tamén algins homes, en moito menor nimero que
as mulleres, pero con informacion mais exclusiva ou especializada. A razon,
desde o punto de vista e da experiencia da relatora, ten que ver con que as
mulleres se relacionan mais e comparten mais informacioén con outras
mulleres, mentres que 0s homes tenden a ser mais reservados. E que por esa
razdn non comunican nin transmiten o que saben.

Son poucos 0s homes gque se poden atopar como informantes pero soen
ser especialmente interesante o que achegan.

Intervencion de Ana Lois

Comenta que as stas informantes son nun 95% mulleres. E que nos
casos dos poucos homes que lle deron informacion relevante, foron homes
gue aprenderon de mulleres, casos de homes aos que lles puido faltar o pai
e tiveron mais contacto coa nai ou que se criaron cunha avoa, ou que son
mais sensibles a este tipo de temas.

Atribleo a que cando se presentaba un problema de salde na casa,
xeralmente o home estaba traballando féra e a muller, na cultura tradicional,
¢ a gue se ocupa mais do coidado dos nenos. E cando o neno esta mal é
quen procura informacién con outras mulleres para saber que fan ou como
resolven neses casos. E de tanto consultar, ver e practicar acaba sabendo e
facendo o ritual que haxa que facer.

Nos Ancares, polo illamento, sobre todo cando se presentan nevaradas,
non acostuma haber mulleres especializadas en bendicir. Todas as mulleres
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saben, pois pode ser necesario aplicar o remedio en calquera momento. Tefien que ser
auténomas. Na sta experiencia déuselle un caso dun muller que se deixou gravar pero que non
a autoriza a dar a cofiecer esas gravacions. Sé lle permitiu gravala para que aprendese a facer o
ritual por se alguin dia tifia que salvar un nenifio. Habia esa responsabilidade entre mulleres para
axudarse e colaborar na satde e na crianza da familia.

Intervencién desde o publico (Isidro Novo)
Sobre as bendiciéns dos animais por parte de cregos, comenta que na parroquia da Milagrosa
de Lugo e pola festa do San Anton Lacoeiro se facia a bendicién dos animais.

Intervencion de Ana Lois

Aclara que ela non falaba dunha festa ou celebracion, sendn da bendicion cando o animal
cae enfermo e se chama o cura para que o bendiga. E lembra o caso xa comentado, sucedido en
Abadin, cando se chama o cura para que vaia bendicir o animal cando enferma.

Intervencidn desde o publico (Cesareo Sanchez)
Pregunta se cofiecen casos de mal de ollo que se atenden indo buscar auga bendita & igrexa
para llela botar na comida aos doentes.

Intervencion de Maria Moure
Di non cofiecer ningun caso, polo menos no Courel.

Intervencién de Ana Lois

Tampouco cofiece ningln caso. Mais reflexiona sobre que este tipo de investigacions nunca
se rematan de todo. Nunha mesma aldea, cunha ducia de casas aproximadamente, comenta que
recolleu un remedio nunha casa, e que foi & seguinte casa e para ese mesmo mal tifian outro
remedio, cun ritual parecido, cunhas palabras parecidas, pero algo diferente. E foi a outra, e
tifia outro remedio, e asi nalgunhas mais.

Preséntase unha variedade enorme; todos os dias se atopan cousas novas. E como unha
empanada: en cada casa faise dunha maneira. Pois nisto das curacions é o0 mesmo. A transmisién
oral tamén favorece que se dean estes matices, esta variedade de férmulas.

Intervencion de Maria Moure

Di que pasa 0 mesmo coas plantas. Entre o Courel Alto e o Courel Baixo hai diferenzas, e
de casa en casa tamén. E no das plantas tamén hai variacions. A maioria dicia xanza, pero a esta
planta tamén lle din xenz4, xenciana... E nas comarcas de arredor (O Incio, Léuzara, Pedrafita
do Cebreiro...) tamén se dan variantes, tanto no nome das plantas como nos usos moitas veces,
como non pode ser doutra maneira, complementarios ou similares.

En canto aos herbaxeiros ou herbaxeiras, hduboos de moita sona, algunhas que cofieceu
—caso de Basilia— e doutras das que oiu falar —como Lisa de Chamoso—, que cofieceu e
entrevistou Emilio Blanco, e que tifia unha sona impresionante en todo o Courel. Son casos
particulares porque o comun é que houbese moitos e moitas entendidas en herbas. Non sucedia
como en moitos outros sitios, onde a meiga ou a sabia era moi cofiecida porque habia poucas;
como é o caso da Sabia de Baifias na zona de Carballo.

No Courel non pasa iso. Mulleres herbaxeiras son practicamente todas. Todas sabian de
remedios e rituais e compartian ese saber unhas coas outras de forma natural, espontaneamente.
«Aqui somos moi herbaxeiros.», «Esta planta ten moita medicina.», «Esta planta ten moita
vitamina.». Estas e outras son frases que se repiten por case todos e todas no Courel.

36



Intervencion de Ana Lois

Retoma o tema da auga bendita, que ainda que non lembra que lla
botasen a ninguén na comida, si se usaba en moitas bendicions. Nunha
parroquia da que non lembra o0 nome, cambiaronlles o cura e habia queixas
porque o cura anterior bendicia un balde de auga e deixabao a disposicion
dos fregueses, non se preocupando de mais nada: a xente levaba a auga para
a casa e facia con ela o que lle parecia.

Pero 0 cura novo xa non o facia. A xente gustaballe ter auga bendita na
casa, pero este parroco non llela bendicia.

Intervencion desde o publico (Santiago Veloso)

Fai unha reflexion como mestre preocupado pola transmision destes
cofiecementos. Ten a impresion de que a escola non é permeable a esta
cultura e ademais, como membro da Asociacion Pedagoxica e Cultural
“Ponte... nas Ondas!”, que reivindica que estes saberes e 0 patrimonio
inmaterial en xeral entren na escola, opina que a escola se dedica a formar
emprendedores, cultura competitiva, aprendizaxes moitas veces absurdas,
mentres que 0 que esta a car6n queda postergado. Se cadra cando este
alumnado tefia corenta anos pode decatarse de que deste patrimonio, que
tifia ao lado da porta, ningtn mestre lles falou. Comenta que el estivo 0s
dias anteriores recollendo co alumnado vocabulario relacionado coa
medicina tradicional e di que quedou sorprendido da cantidade de
informacion que recolleran preguntando nas familias. Simplemente
vocabulario; impresionante. E detras vén literatura, usos, pero sobre todo
ver que o alumnado, cando o docente lles valora eses saberes, reaccionan
positivamente. S6 ver que o profesorado se interesa e valora o que achegan
xa 0 consideran, cando menos, importante.

Considera que polo menos unha parte da transmision debe facela a
escola, o profesorado debe asumir ese papel. Considera que se acabou 0
tempo de conversar entre as distintas xeracions, son outras as circunstancias
e, por iso, reivindica que este patrimonio, a medicina tradicional e outros
saberes, entren nas aulas.

Intervencion de Ana Lois

Opina que o profesorado é esencial no proceso de transmision. S6 con
propofierlle a cada rapaz que escolla o tema que lle interesa: unha pode
preguntar sobre xogos, outro sobre arbores, outra sobre bechos, outro como
se fai 0 pan ou os chourizos; cadaquén escollera o tema que mais lle gusta,
e logo que na aula lle conte o que aprendeu a compafieiros e comparieiras.

Outro problema é que os rapaces xa non saben contar as cousas. Os
vellos si saben. Comenta que cando vai recoller queda impresionada polo
ben que contan os maiores, por como organizan o discurso. Por iso opina
que se lles debe propofier aos mais novos que escollan o tema, que o
investiguen e que por un dia se convertan en mestres de algo ante os demais
compafieiros e comparieiras. E que o profesorado lles faga ver o interesante
que é o que aprenderon. As cousas importantes apréndense na escola pero
tamén, e sobre todo, fora da escola. E pon como exemplo que non aprendeu
a cocifiar na escola, nin a plantar, e come todos os dias. Nin a conducir,
nin a facer a roupa, e vistese.
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Propofierlle ao alumnado que traia os saberes da casa & escola tamén valoriza o que tefien na
casa. E isto € moi importante porque axuda a restablecer a comunicacion entre pais e fillos, e
entre fillos e netos.

Hai que combater iso de «A mifia avoa non sabe nada, s0 sabe sachar na leira.» E a pregunta
é: «Ti sabes sachar? Seguramente non. Pois que aprenda e que na proxima clase nos conte como
se sacha.

Intervencion de Maria Moure

Merece a pena falar da escola, a pesar de xa case non hai nenos e nenas nas aldeas. En todo
o0 Courel queda unha Unica escola aberta: a de Seoane, con 32 rapaces. As demais pecharon.

Cando Emilio Blanco andou por ali, no final da década dos oitenta e principios dos noventa
do século pasado, propuxo na escola que o alumnado recollese 0 que as avoas, nais... sabian das
plantas medicinais. E 0 mesmo fixeron cando ela foi facer traballo de campo. Comenta que
sairon traballos extraordinarios, e moita informacion que nin Emilio Blanco nin ela recolleran.
Ese estimulo é importantisimo. Hai un documental titulado Trinta lumes, de Diana Toucedo,
dedicado aos nenos e nenas que quedan na escola de Seoane.

En canto aos rituais de recollida, o ourego por exemplo é importantisimo para facer os
chourizos. E cando lles preguntaba cando se apafiaba esta planta uns dician que no San Lourenzo
(10 de agosto) e outros din que no minguante de agosto. Ou sexa, ha mesma data.

Intervencion desde o publico

Interésase polo tema da transmision de saberes. Opina que se por un lado hai unha certa
vergofia, polo outro tamén hai hermetismo, e que esa transmision queda reducida ao ambito
familiar.

Intervencién de Ana Lois

Recofiece que hai tabus, pero que se poden superar. Por exemplo, unha avoa céntallo & neta.
Por iso é tan importante que recollan os nenos e nenas. Non nolo contaron a noés, pero aos
netos, seguro.

Considera que o tabl é salvable e explicao cun exemplo. Cando recolleu en Salcedo
(Pontevedra) preguntoulles & mulleres polos filtros de amor. De primeiras todas negan saber diso
pero na conversa, ainda que non sexa en primeira persoa, aparecera algin caso alleo no que
usaron algunha apdcema a tal fin. E en terceira persoa van saindo casos e circunstancias:

—E que lle daban?
—Boh! Botabanlle sangue!

Neste punto quen entrevista ten que facer o parvo:

—Como! Cortaban un dedo ou algo?

—Sangue da regla, muller, que hai que explicarche todo.

—DPero, bebiano asi?

—Non muller, ti poslle unha bebida, o que beba, unha gota! Tamén habia que ter ganas! Levar,
levabalo, pero quedabache parvo para a vida!

No momento en que se consegue que unha muller de 70 ou 80 anos diga a palabra regla, xa
esta todo conseguido.

O aborto é outro tema tabd, ainda que hai mulleres que che contan como controlaban a
natalidade. Usaban a ruda, por exemplo: facian unha infusion de ruda se tifian retraso dun ou
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dous dias, tomabana e a regra baixaba. Comenta que en todas as portas da
sua aldea habia ruda e romeu. Ruda habia sempre. Todas as mulleres tifian
ruda. Maria Moure confirma que no Courel tamén.

A bisavoa recollia plantas no minguante de agosto e enchia o canastro
delas. Tifilan mencifia para toda a familia para todo o ano. A avoa e a nai xa
non o facian. A bisavoa non o transmitiu. Que pasou? Que vifieron 0s
médicos e as farmacias, e quen tifia acceso a esta medicina xa non prestaba
atencion as plantas. En sitios onde non habia médico ou farmacia
conservouse mais tempo o saber na curacion con plantas.

Intervencion de Maria Moure

Comenta que é unha pena que se rompese esa transmision, pois
considera que un e outro sistema son complementarios. Ela, que é
farmacéutica e pouco partidaria da quimica, recofiece que nun proceso
agudo igual hai que tomar un ibuprofeno, que nese caso esta ben, pero esta
en contra de que en padecementos crénicos (artrite, reumatismo) se receite
ibuprofeno, sabendo que iso non vai ben. Para procesos cronicos é partidaria
de medicinas alternativas (fitoterapia, quiropraxia, osteopatia,
acupuntura...) pois é seguro que a calidade de vida mellora. E sabeo por
experiencia persoal e familiar: unha cousa é un proceso cronico e outra un
proceso agudo.

En canto a recollida, a confianza € esencial. A sUa experiencia é a da
integracion entre os potenciais informantes, e ao vivir entre eles os tabus
desaparecen. De entrada non van falar dun abortivo pero despois, coa
convivencia e a confianza, sae todo.

Intervencion de Ana Lois

Considera que a xente maior esta desexosa por que alguén a escoite. O
seu caso é de estadias curtas, de fin de semana, pero ainda asi confesa que
lle contaron violacions de mulleres por parte de sogros ou doutros
familiares, mulleres que lle contaron a quen lle vai deixar toda a herdanza.
Hai persoas as que ninguén lles preguntou nunca nada. Hai que superar
ese sentimento de que non saben, de que son burros. Pero no momento en
que notan que hai un respecto, contanche o que queiras.

De principio vanche dicir que non saben e non cren. Hai que superar
esa barreira e ter claro que si saben, e si cren: todos cremos en algo.

Moderador

Comenta que a demonizacién dos sabios tradicionais é moi antiga xa.
Non € asunto recente sendn un estigma mais sobre a cultura popular e, por
tanto, é normal a desconfianza fronte aos que chegan de féra preguntando.

Intervencion desde o publico (Miguel Losada)
Pregunta sobre a dicotomia que se da en determinadas plantas entre o
nome comun e o cientifico.

Intervencion de Maria Moure
Pon de exemplo o tamus communis e di que € o froito ao que chaman no
Courel cireixa de corriola. Correola chamanllo no Courel a calquera
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enredadeira ou trepadora. Esas cereixas usabanas para fregar nas costas cando tifian pulmonia
ou unha ciatica moi forte, porque é rubefaciente, fai entrar en calor, produce unha calor moi
grande, fai suar. A pulmonia podia curar e de feito asi se salvaron moitas vidas no Courel, como
cos ciprinazos (xostregadas) polas costas coas estrugas.

Hai moitas plantas sen estudar pola ciencia. Hai moito traballo que facer, moito que afondar
visitando as aldeas, indo & fonte. Pode ser convivindo ou pode ser gafiando a sta confianza.

Emilio Blanco, quen sentou as bases da etnomedicina, dicia que os paralelismos son moi
baixos entre o que a xente conta e o que di a bibliografia cientifica. Sen embargo Maria Moure,
logo da stia experiencia, contradi iso pois cre que hai moita mais coincidencia. En resume, non
€ necesario que o persoal cientifico vaia @ Amazonia descubrir plantas milagreiras, pode estudar
as plantas que levan anos e anos usandose no rural, que por algo sera, e en Galicia hai moito
ainda que facer, a diferenza doutras partes de Espafia onde hai estudos moi serios xa feitos tanto
de etnoboténica como de etnomedicina. En Galicia xa hai algunha tese pero queda moita
divulgacion que facer.

Co agradecemento aos relatores e asistentes, ponse fin & sesién da mania.

40



A medicina popular en Galicia e a sua relacion
coa sanidade oficial

Pablo Vaamonde Garcia
Meédico de familia do Centro de Satde de Labafiou, A Corufia

1. A experiencia persoal

Nacin hai sesenta anos e crieime no medio rural, nunha parroquia do Val da Barcala. Desde
hai vinte e seis anos vivo e traballo en Labafiou, na cidade da Corufia, un barrio onde a xente
ainda garda contacto coa aldea de procedencia, coas sas orixes.

O mundo e as formas de actuar da medicina popular non me son descofiecidas. Xa tefio
contado noutras ocasions as mifias experiencias persoais nese terreo.

A compofiedora

Na casa onde nacin non tifiamos un sé libro, pero habia varios instrumentos musicais. Meu
pai e dous dos seus irmans andaron, sendo rapaces, cun grupo de gaiteiros percorrendo as terras
de Arzla. A Guerra Civil e a longa noite de pedra que veu despois obrigounos a esquecer a slia
afeccién e ciscounos polo mundo adiante. Calou a musica e vifieron tempos de miseria e
emigracion. De todos eles s6 meu pai puido, despois de xubilado, recuperar o exercicio musical.
Cando andaba preto dos setenta anos andou, con outros seis da stia mesma quinta, nunha
charanga (facianse chamar Los Dubanes) que paseou 0s seus acordes por toda a comarca da
Barcala, chegando mesmo 4s terras do Xallas e Amaia. Foron para el anos de total ledicia.
Sentiase coma un neno tocando o tambor, sen cofiecer nin unha soa nota do pentagrama. Mais
tomaba o oficio con total seriedade e todos acordaban en que nacera para iso.

Mais daquela, naqueles primeiros anos sesenta, cando eu era neno no Ceilan, os instrumentos
descansaban no faiado da casa dos avos. Habia un tambor que meu pai coidaba coma se se
tratase dunha xoia. De cando en vez baixaba con el & cocifia e limpabao de xeito escrupuloso e
obsesivo, ata sacarlle brillo ao metal. Estaba terminantemente prohibido que os rapaces se
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achegaran a el, do mesmo xeito que non podiamos tocar o precioso acordedn que descansaba &
beira do tambor, gardado nunha caixa de cartén, e que era atendido coa maxima reverencia
polo meu tio Estevo. Un dia este instrumento, que nunca era usado, desapareceu da nosa vista,
0 mesmo que un saxofon, do que gardo un vago recordo.

Asi é que, & fin, s quedou o tambor e os restos dun bombo. Realmente deste tltimo quedaba
a madeira de fora, cilindrica e contundente como a roda dun tractor. Co paso do tempo
perdémoslle o respecto e converteuse nun dos xoguetes preferidos. O reto consistia en coller
carreira e deixarse rodar enriba do bombo para caer de pé no outro lado pegando un
pinchacarneiro. Adquirin unha certa mestria neste exercicio despois de moito practicar. As veces
habia competencia por ver quen o executaba con mais elegancia. Tanto repetimos a manobra que
nunha desas cain mal apoiando todo o peso do corpo sobre o polgar da man dereita. Quedou
deformado ao momento e comezou a pofierse coma unha morcilla.

Como a dor, na vez de amainar, cada pouco era mais intensa, a caida da noite a avoa levoume
a caron da sefiora Filomena da Pasanta, que vivia no Monte de Abaixo, nunha casa baixa & beira
da estrada que leva a San Mamede. Tifia sona como compofiedora e vifia xente de ben lonxe
buscar os seus servizos. Mandoume sentar nun tallo, rosmando baixifio: «Demo de rapaces, sempre
buscando o perigo.» Puxo unha toalla enriba da mesa e coloquei a man enriba. Refregou
suavemente o dedo cunha untura e empezou a tocar coas siias mans. Nun principio mancou un
pouco, pero axifia a dor desapareceu. «Tivo boa sorte non romper, s6 é unha escordadura.» Despois
duns minutos fixo un movemento brusco e o dedo volveu ao seu dando un estalo. Envolveuno
nuns panos, e mandoume estar dous dias co brazo en alto, sen facer nada. Ao outro dia vin
como a avoa escollia unha galifia do galifieiro, atoulle as patas, meteuna nun saco e agarrou o
camifio do Monte de Abaixo.

O libro de Maria

Preto da mifia parroquia habia unha sabia. No Castropombo vivia a sefiora Maria, unha
muller analfabeta mais posuidora dunha intelixencia prodixiosa. A sUa capacidade de
observacion, a profundidade na anélise das situacions e unha memoria féra do comdn féronlle
dando, co paso dos anos, un certo prestixio entre a vecifianza, que deu en dicir que tifia poderes.
Especializouse en quitar o aire e no levantamento de paletilla. O aire de defunto, ben € sabido,
é moi prexudicial, sobre todo para os pequenos, que poden quedar desmedrados. A paletilla,
cando cae, déixate sen &nimos, crebado, esmorecido e co corpo desgustado. Ou se coloca no seu
sitio ou non tes forzas para enfrontarte 4 vida.

Eu cheguei & sta casa unha tarde de veran, canso de andar polos camifios, e debia levar mala
cara. Ela deseguida me diagnosticou: «Tes a paletilla fora de sitio.» Deixeime facer. Sentoume no
chan, a car6n da lareira, coas pernas estiradas. Ela situouse detras de min e levantoume os brazos
por riba da cabeza: «Aqui o tes: a man esquerda esta mais baixa ca outra. Hai que volver a paletilla
ao seu.» Pasoume polo lombo uns ramallos de loureiro namentres murmuraba polo baixo,
agarrou outra vez os brazos e fixo alguns estirons ata que estalaron. Volveron os murmurios e as
lostregadas co loureiro. Sain coma novo. Ata tifia a sensacion de que medrara un pouco.

Estiven na stia casa moitas veces, mais que nada pola conversacion. Alguns dias, sobre todo
en fin de semana, tifia media ducia de coches aparcados na eira. Vin algun licenciado agardando
quenda para recibir atencion para el ou para a stia xente. Pero ela nunca falou, nin ben nin mal,
de ningdn cliente. Tifia moi clara a cuestion do segredo profesional. A min preguntabame cousas
do oficio, e prestaba moita atencion &s explicacions. Estou seguro de que memorizaba palabras
para despois soltalas, cando houbese ocasion, e darlle un aire mais cientifico ao seu traballo.

Un dia confesoume que tifia un libro agochado no faiado. A pesar de que non sabia ler,
moitas veces deixaba o cliente agardando e ia consultar o texto méaxico. Cando pasaba dos oitenta
foi deixando, pouco a pouco, o exercicio profesional. S6 atendia cousas de moito compromiso,
ou persoas moi achegadas. Tentei convencela varias veces para que me deixara o libro en
herdanza, pero non houbo maneira. Déballe a risa a mifia perseveranza. Cando morreu estivo
a neta buscando. Revolveu o faiado enteiro, pero o libro nunca apareceu.
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O meu barrio

Xa dixen que desde hai moitos anos vivo e traballo en Labafiou, na
Corufia. Tratase dunha barriada popular, deitada & beira do monte de San
Pedro, onde se agocha o sol ao caer a tarde. E moi venteada todo o ano e
ten a un tiro de pedra o estadio de futbol e a praia de Riazor. Noutro tempo
tivo sona de terra conflitiva, afectada pola droga e por actividades delituosas
de baixa intensidade. Nalgunhas casas estan os avés a cargo dos netos. Hoxe
é unha zona tranquila, que medrou de xeito desmesurado ao engadirselle a
urbanizacidn das Roseiras onde antes s habia algunha leira cultivada e
moita bouza abandonada. O paseo maritimo abriulle ao barrio as portas
do mar. Ata hai uns anos & beira das rochas s6 habia maleza, casetos con
animais domeésticos e algunha chabola habitada por indixentes. Agora 0s
domingos pola mafa moitos corufieses pasean a fan deporte nesta parte da
cidade, onde o obelisco Millenium rivaliza en altura coa torre de Hércules
e, entre as duas, enmarcan a entrada da enseada do Orzan.

Unha parte importante dos que aqui vivimos ainda temos aldea. Al6
estan 0S NOsOS pais ou 0s NOsos irmans, e as fins de semana imos de visita
para regresar cos maleteiros cheos de patacas, ovos e verdura. Hai moita
xente procedente de Lugo e Ourense e das vilas do interior da Corufia
(Arzla, Melide, Curtis...). A presenza do idioma galego na vida diaria é moi
importante, ainda que non exclusiva. E tamén estan vivas moitas crenzas e
interpretaciéns do mundo que proceden do mundo rural. O imaxinario
colectivo da poboacion desta barriada (0 que axuda a entender a vida e a
moldear a relacion cos demais), esta construido sobre unha base procedente
da aldea e transmitese de xeracion en xeracion, xa que a relacion, ainda que
debilitada polo paso do tempo e a influencia doutras culturas achegadas
pola vida urbana e polos medios de comunicacion, tamén sigue viva.

Sei dalgunhas persoas que cren na Santa Compania, que confirman a
existencia do mal de ollo, que acoden con regularidade a algin santuario
para cumprir unha promesa e que, de cando en vez, visitan algiin curandeiro
de confianza para recolocar a paletilla caida. Esta cultura permanece moi
viva na xente que anda agora por riba dos sesenta anos. Nas xeracions mais
novas esta cosmovision esta a esmorecer e as buscas de axuda terapéutica
féra dos circuitos oficiais dirixense, mais ben, cara 4 acupuntura, a
homeopatia, a herboristeria, a quiropraxia e outras ofertas mais modernas
das chamadas medicinas alternativas. No fondo da cuestion persiste unha
mesma crenza: hai males e doenzas que non son de médico e que a medicina
cientifica non sabe afrontar.

Non é doado que un paciente confirme no decorrer dunha consulta
médica que tamén acude ao curandeiro. Pero despois de tantos anos, e
cando existe unha relacion de confianza, alguns non tefien reparo en
confirmalo. Os médicos non podemos favorecer que as persoas acudan ao
curandeiro, por suposto, pero entendo que debemos escoitar e atender con
respecto a quen ten estas conviccions xa que, en moitos casos, dan alivio e
conforto a quen utiliza estes recursos. Forman parte dunha maneira de
entender a vida e de explicar a irrupcion do malestar ou da doenza que,
desde un punto de vista antropoldxico, ten tanta validez como 0s
argumentos que achegan a ciencia e a medicina moderna. S6 debemos
combater estas practicas cando sexan claramente prexudiciais para o doente.
Cando, pola natureza da propia doenza ou das terapias a utilizar, o recurso

43



ao curandeiro ou a outras medicinas alternativas poida provocar danos derivados da evolucion
da enfermidade ou do retraso en aplicar o tratamento preciso, daquela deberemos ser inflexibeis
e argumentar de maneira sélida e convincente para evitar a interferencia prexudicial destas
précticas.

2. A literatura

Hai seis anos publiquei na revista Cadernos de Atencién Primaria, unha serie de artigos sobre
a medicina popular en Galicia. Sempre me interesou e mesmo nalgin tempo pensei en facer a
tese de doutoramento sobre esa tematica. Naquela revision tentei facer unha aproximacion
respectuosa a estas practicas que ainda perduran, pero que hai anos eran a forma maioritaria de
afrontar a doenza por parte das persoas enfermas, sobre todo no medio rural. Eses textos tiveron
boa acollida e 0 amigo Antonio Reigosa fixo difusion dos mesmos na sta paxina web Galicia
encantada. Eses artigos son a base fundamental deste meu relato de hoxe. Ademais da experiencia
persoal, procurei buscar na bibliografia existente para afondar no tema. Estes son 0s principais
autores que revisei:

Victor Lis Quibén (Bos Aires, 1893 — Pontevedra, 1963) foi un destacado falanxista, encargado
da organizacion de Falange Espafiola en Pontevedra. Na Guerra Civil estivo no bando dos
sublevados e participou en diversas actuacions como xefe da autodenominada Guardia
Civica. En total, esta considerado responsabel da morte de 20 persoas e da detencion de
30 mais. Terminada a contenda abandonou a politica, dedicAndose ao exercicio da
profesion médica e & investigacion etnografica. Pese aos seus antecedentes é autor do libro
La medicina popular en Galicia (1949) texto de referencia obrigada para todas as persoas
que posteriormente se achegaron a este tema.

Eduardo Pérez Hervada (A Corufia, 1902 — 1996), exerceu como médico na sta cidade natal e
foi presidente da Real Academia de Medicina de Galicia durante mais de 25 anos. Tamén
dirixiu a revista Medicina Galaica. Colaborador habitual en prensa, deixou escrito o libro
Curanderismo en Galicia (1984), no que afirma que «en calquera tempo e en calquera
meridiano atopamos o curandeirismo e a supersticion.»

Alvaro Cunqueiro (Mondofiedo, 1911 — Vigo, 1981) é unha das grandes figuras da nosa
literatura. Achegouse & medicina popular desde a sta Optica de escritor e deixou unha
obra espléndida, Escola de Mencifieiros, na que retrata un feixe de personaxes Gnicos que
se dedican &s artes da curacion: Perron de Brafia, Borrallo de Lagoa, Xil da Ribeira, Lamas
Vello, o Coxo de Entrebo, Pardo das Pontes, Silva da Posta, o sefior Cordal, Cabo de
Lonxe e o Licho de Vilamor. Moitos destes mencifieiros, redebuxados pola imaxinacion
do autor, cofieceunos Cunqueiro na farmacia de Mondofiedo rexentada polo seu pai,
Don Joaquin, quen lle ensinou tamén o amor pola natureza, o cofiecemento das plantas
e 0 manexo das substancias utilizadas na botica. El mesmo di na cabeceira do libro: «Xente
é esta da que eu falo que cofiecin, e algunha de moi perto.» O humor de Cunqueiro impregna
cada unha das péaxinas deste fermoso libro. Cando, por exemplo, describe a Pardo das
Pontes di: «Era moi lido, e por darlle solemnidade &s suas receitas, acostumaba meter entre
0 nome da mencifia e a dose un verbigracia. Adoitaba cobrar tres pesetas: seis reds por mirar
0 enfermo e outros seis por escribir a receita. De propina admitia unha tortilla de chourizo
ou de xamon, e un vaso de vifio. la a Romariz visitar dez enfermos, pofio por caso, e dez eran
as tortillas que papaba.» Os mencifieiros de Cunqueiro préstanlle moita atencion aos seus
doentes. Lamas Vello «tifia, como todos os curadores que eu cofiecin, unha postura de
amigable escoitar, de garimoso confesor.» Perron da Brafia «estaba unha hora cumprida cabo
do doente, fumando, falando de cousas de ir ¢ vir, do tempo que corria e mais de xente allea.»
Borrallo de Lagoa «levaba a Listeiro —un doente—, tddalas tardes a pasear; paseos de ddas ou
tres leguas, e como quizaves se faria de noite na volta, quedaban a durmir nunha pousada
ou nun palleiro.» Velaqui unha forma de entender e cofiecer o que lle pasa a unha persoa
enferma: falar e pasear.
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Domingo Garcia-Sabell (Santiago de Compostela, 1908 — A Corufia,
2003), médico, escritor, politico e presidente da Real Academia
Galega durante perto de 20 anos, é unha figura fundamental na nosa
historia recente. Home de grande cultura, é autor de numerosos
ensaios: Notas para unha antropoloxia do home galego (1972), Analise
existencial do home galego enfermo (1991), Paseata arredor da morte
(1999), e outros. E tamén autor do magnifico prélogo para Escola de
Mencifieiros, de Cunqueiro, onde fai algunhas reflexions moi atinadas
sobre o tema: «Os mencifieiros non se dirixen ao encontro da doenza,
sendn ao encontro do home, do seu semellante, anterior e posterior a toda
doctrina. [...] O doente que acuda ao curandeiro non propén un
conxunto de sintomas para que sexan ordeados por enfermidade, para
que sexan diagnosticados. Propdn unha situacion vital enigmatica, un
acertixo existencial para que sexa descifrado. Os sintomas son s6 unha
parte do acertixo.» Tamén afirma: «Hoxe moitos calificados
psicoterapeutas acuden a procedementos literalmente superpofiibles aos
nosos mencifeiros. Velai esta, sendn, o Psicodrama do norteamericano
Moreno que, en esencia, consiste en facer representar ao doente unha
accion teatral na que amosa, dalgin xeito cifrado e altamente simbdlico,
0 seu propio e intimo problema.»

Marcial Gondar Portasany (Pontevedra, 1948, antrop6logo) e Emilio
Gonzalez Fernandez (Santiago, 1943, médico psiquiatra) son autores
e recompiladores do libro Espiritados. Ensaios de etnopsiquiatria
galega (1992), un conxunto de ensaios que tentan facer unha
aproximacion ao cofiecemento da medicina popular galega. Afirman
que «os médicos non deben ser fontaneiros, 0s enfermos non son tuberias.
O denominador comun destes ensaios é reclamar para os doentes a
condicion de corpos que pensan, desexan e, sobre todo, falan de xeito
distinto segundo sexa o seu entronque cultural. Se o sanador descofiece ou
minusvalora que as persoas que atende viven instaladas nunha
cosmovision, moitas veces disonante da que envolve o discurso cientifico,
esta a perder a oportunidade de abrirse a un trato terapéutico efectivo.»

Xosé Ramon Marifio Ferro (Castrofeito, 1950) é profesor de Antropoloxia
Cultural na Facultade de Filosofia da Universidade de Santiago de
Compostela. Ten publicados numerosos textos sobre esta temética e
varios libros: Antropoloxia de Galicia, Satan, sus siervas las brujas y la
religion del mal, Las romerias/peregrinaciones y sus simbolos, La
medicina mégica, e El simbolismo animal. E tamén autor do libro La
medicina popular interpretada (1985), no que fai unha analise
pormenorizada das distintas crenzas, interpretacions e practicas
empregadas pola medicina tradicional. Afirma que existe unha
relacion estreita entre medicina e cultura: «As teorias sobre a etioloxia,
diagnostico e tratamento das doenzas son parte da cultura humana, e
difiren tanto como difiren as culturas.»

XesUs Vazquez Gallego (Sarria, 1940), xefe do Servizo de Rehabilitacion
do Hospital Xeral de Lugo desde 1974, académico da Real Academia
de Medicina e Cirurxia de Galicia, é autor do libro Tradiciones, mitos,
creencias y curanderismo en medicina popular de Galicia (1990).

Xosé Manuel Blanco Prado (A Corufia, 1950), ten participado con
comunicaciéns en congresos e simposios de etnografia e
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antropoloxia, e publicou numerosos artigos relacionados coa medicina popular e 0s
curandeiros. E autor das seguintes obras: As Romaxes da Terra Cha (1982), Religiosidad
popular en el municipio de Begonte (1991), e Exvotos e rituais nos santuarios lucenses (1996),
publicadas pola Deputacion de Lugo.

3. Os sanadores

A medicina, tal como hoxe a cofiecemos e practicamos, non existiu sempre. Ben pola contra
€ unha actividade mais ben moderna e que, no noso contorno, non ten nin un século de historia.

En Galicia existiu sempre a medicina popular. Ata ben entrado o século XX era unha
comunidade eminentemente rural; os seus habitantes residian en pequenos ndcleos de
poboacién mal comunicados ou mesmo illados. Os médicos estaban instalados nas cidades ou
nas principais vilas que eran cabeceiras de comarca. Non sempre era doado para a xente das
aldeas desprazarse na busca da axuda destes profesionais, ben pola distancia ou por razéns de tipo
economico.

Meu avo, que faleceu sendo eu un neno, morreu demenciado e coa enfermidade de
Parkinson sen que o visitase 0 médico mais que unha soa vez, cando a doenza estaba xa moi
avanzada. Veu un galeno ilustre de Santiago que s6 certificou o0 mal, pero non lle deu ningin
remedio. Eu estaba con el todos os dias, agarraballe as siias mans coas mifias cando lle empezaba
o tremor e el soltaba unha risada. Antes de perder o sentido tamén lle axudaba a escribir cartas
aos fillos que tifia na emigracion.

Polo dito, a pesar dos avances da ciencia no século pasado, as xentes de Galicia acudian con
frecuencia aos curadores locais para librarse de certos males. Existia mesmo unha certa
desconfianza sobre as bondades da medicina oficial. Como dixo Garcia-Sabell: «O enfermo s6
cree ao médico capacitado para dicirlle o que ten, pero non para curalo.» Na Galicia rural, e non
tan rural, ainda perduran dous tipos de doenzas diferenciadas: as que son de médico e as que non
son de médico. Os curandeiros e mencifieiros, as sabias, as bruxas e as meigas, os arresponsadores
e 0s ensalmadores, 0s comporiedores e mesmo as parteiras, xogaron un papel moi importante
na atencion & satide das xentes de Galicia. Mesmo existen males que non deberiamos ignorar e
que seguen a formar parte da cultura colectiva deste pobo: o tarangafio e a caida da paletilla, o
mal de ollo, o mal de aire.

O médico pontevedrés Victor Lis Quibén escribiu un libro extraordinario onde recolle toda
esta cultura popular. Destaca que a medicina popular se fundamenta sobre tres piares: a maxia,
arelixion e a fitoterapia. Se ben hai practicas e rituais que estan instaladas no pensamento maxico
e carecen absolutamente de rigor, noutros casos sorprende a correcta utilizacion de certos
remedios antes de que fosen bendicidos polo cofiecemento cientifico.

Compre saber de onde vimos porque nos axudara a entender como enferma a xente do noso
pobo. Todo ese pouso cultural persiste nas profundidades do ser colectivo ainda que, desde a
altura do século XXI, nos parezan cousas da prehistoria. Non é asi. A min levantaronme a
paletilla sendo cativo, e tamén recordo vagamente a mifia avoa andando de xeonllos arredor da
igrexa da Virxe Peregrina. Era unha muller moi baixa de estatura e provocaba unha sensacion
de estrafiamento vela camifiar daquela forma, con evidente dificultade tendo en conta a sua
idade. Non me quixo dicir por que estaba ofrecida, pero de seguro que era por alguén de nos
ou por algun animal da casa.

O médico de cabeceira

Xa mencionamos que a medicina oficial na primeira metade do século XX estaba pouco
desenvolvida. Os médicos estaban nas cidades e as dificultades econdémicas facian que poucas
persoas puidesen recibir atenciéns. Coa chegada da Seguridade Social (Lei de Seguro Obrigatorio
de Enfermidade, 1942) naceu a asistencia ambulatoria en Espafa.
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O médico de cabeceira daquel tempo era un home que pasaba consulta
no seu propio domicilio, facia compatible a practica privada coa asistencia
publica &s persoas que dispofifan de Seguridade Social, estaba instalado
nunha vila cabeceira de comarca, € visitaba 0s seus pacientes nas casas cando
era preciso, desprazandose a cabalo polos montes e descampados. Facia de
todo: desde partos a compofier 0s0s, desde arrancar moas a suturar feridas.
Cando o caso superaba as stas posibilidades ou cofiecementos aconsellaba
acudir aos especialistas da cidade.

En medio século a evolucion foi formidabel. Hoxe en dia o médico de
familia € unha muller nova que fixo a especialidade de Medicina Familiar
e Comunitaria, que pasa consulta nun centro de salde con outros colegas
e coa colaboracion doutros profesionais (da enfermeria, de traballo social,
persoal administrativo), dedicase en exclusiva & sanidade publica, utiliza a
historia clinica e ten ordenador na consulta. O avance cientifico,
tecnoloxico e farmacoldxico, xunto coa mellor formacién dos profesionais,
fai que a medicina de familia actual sexa moito mais resolutiva que a de hai
sesenta anos, se ben a practica cotia pode resultar menos heroica e mais
convencional.

A fortuna de ser médico

A pesar das dificultades que o futuro nos poida traer, eu tefio a certeza
de que ser médico é unha das mellores cousas que se pode ser nesta vida. Hali
moitas profesions e actividades gratificantes, mais poucas coma esta. Esta
gratificacibn non vén dada pola remuneracién nin pola elevada
consideracion social. O realmente satisfactorio é o contacto coa vida en
primeira persoa, a entrega confiada dos pacientes ao teu ben saber e actuar,
0 afecto e gratitude das persoas coas que tratas ao longo da vida profesional.
Decia Castilla del Pino que «a consulta ensina moito, porque o ser humano é
irrepetible; é repetible no plano diagndstico pero non no biogréafico. O enfermo
¢ bifronte: por unha parte organismo, e por outra persoa. A parte do suxeito é
a que mais me interesa.»

A consulta é unha fiestra aberta ao mundo, unha vision privilexiada do
mosaico incrible que somos 0s humanos, un lugar de encontro no que o
médico achega a stia formacion, o seu interese e a capacidade de relacion
para axudar os demais. Para ser bo médico hai que ter unha boa formacién
cientifico-técnica e capacidade para a relacion interpersoal. Hai que ter
interese polas persoas. Na primeira edicion do Harrison podese ler:

Non cabe maior sorte, responsabilidade ou obriga no destino dun
home que converterse en médico. Para atender os que sofren 0 médico
debe posuir as habilidades técnicas, o cofiecemento cientifico e a calor
humana. Servindose de todo iso con coraxe, humildade e sabedoria,
pode 0 médico prestar un servizo Gnico aos seus conxéneres, & vez que
forma dentro de si un firme caracter. O médico non ha pedir mais
ao seu destino, pero tampouco ha contentarse con menos. Do
médico espérase tacto, simpatia e comprension, porque o paciente non
¢ 50 un conxunto de sintomas, signos, funciéns alteradas, 6rganos
danados e emocions alteradas. E un ser humano temeroso e
esperanzado, que busca alivio, axuda e confianza. Para o médico,
como para 0 antropélogo, nada humano lle é alleo ou repulsivo.
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O miséantropo pode chegar a ser habil no diagndstico da doenza orgénica, pero hai poucas
probabilidades de que tefia éxito como médico. O verdadeiro médico poste, como sinalou
Shakespeare, un inmenso interese polo sabio e o parvo, o orgulloso e 0 humilde, o heroe
estoico e 0 esmoleiro queixon. Preoctpase pola xente.

4. A doenza na actualidade
Na atencion aos doentes existen basicamente tres elementos que condicionan a eficacia

terapéutica:

a. A relacién de confianza que se establece co axente de salde, a quen se admite como

investido dun poder terapéutico. Sé é posible acadar a eficacia terapéutica se o curador
confia nas stas précticas, o doente confia no sanador, e existe, ademais, un consenso
social e unha opinion colectiva favorabel sobre esa préctica terapéutica.

. O soporte material que sirve de mediador do proceso curativo. Hai determinados obxectos

que se consideran impregnados de poder curativo. Na medicina oficial o obxecto eficaz
por antonomasia é o farmaco (tamén ten un grande prestixio a moderna tecnoloxia
sanitaria). Na medicina popular hai numerosos obxectos que son portadores de
capacidade curativa: as plantas e herbas medicinais, a auga, o aceite... Certos lugares
tamén estan cargados de potencia benéfica: os santuarios, as encrucilladas.

O ritual. Tanto a medicina moderna como a popular tefien os seus rituais que forman
parte do proceso curativo. A palabra ten unha grande eficacia terapéutica e forma parte
de todas as practicas sandadoras. Hai determinados xestos e accidns que son parte esencial
do ritual da sanacién: tocar, palpar, soprar, cortar, cuspir, enterrar... A imposicion de
mans esta presente na maioria dos rituais dos curandeiros.

Vemos que non hai tantas diferenzas entre as practicas da medicina moderna e da medicina

popular. Pero no primeiro caso buscase unha eficacia obxectiva, medible e cuantificable, mentres
que a medicina tradicional persegue unha eficacia simbélica, imposible de medir e cuantificar.
Mais o certo € que moitas persoas que buscan o seu auxilio confirman e defenden a sta accion
benfeitora.

Nos tempos de hoxe existen certas caracteristicas da sociedade e nas formas de vivir que

condicionan tamén as maneiras de enfermar. Basicamente podemaos observar:
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a. Unha crecente intolerancia ao desconforto. A calidade de vida obxectiva (nesta esquina do

mundo na que vivimos) é moito mellor que en épocas pretéritas da historia: hai mellores
vivendas que nos protexen da intemperie, mellor alimentacién e mellor vestido; a
esperanza de vida ao nacer nunca foi tan elevada. Pero a percepcion subxectiva sobre o
propio benestar non se corresponde con estes datos. Porque existe tamén unha menor
capacidade para tolerar as molestias e afrontar as crises que forman parte da propia vida.
Calquera malestar ou sinal que nos dea o corpo desencadea as alarmas e produce unha
preocupacion excesiva que leva en moitos casos a utilizar 0s servizos sanitarios. Imos
camifio de ser unha sociedade hipocondriaca, 0 que nos conduce a ter unha satide enferma,
a non sentirnos sans en ningn momento sendn considerarnos como uns pre-enfermos,
0 que nos leva a converter en doenzas 0 gque Non son Mais que crises ou malestares da vida
cotia.

. A medicalizacién da vida. A non aceptacion do malestar na vida diaria e a presion da

industria farmacéutica (que nos quere converter a todos en comedores de pastillas)
provocan que haxa unha excesiva medicalizacion. Houbo nas Gltimas décadas un
incremento importante no uso de medicamentos, e un uso excesivo de psicofarmacos
(sobre todo ansioliticos e antidepresivos) como forma de afrontar a ansiedade e a angustia
que forman parte da existencia dos seres humanos. O consumo excesivo de produtos



sanitarios e os efectos secundarios ou indesexados que provocan (0
que se denomina iatroxenia) levou a que os farmacos sexan nos E. U.
A. aterceira causa de morte, despois das cardiopatias e o cancro —asi
o afirma Peter Gotzsche no seu libro Medicamentos que matan e crime
organizado.

Cando unha persoa enferma non se trata s6 dun 6rgano afectado, dunha
analitica alterada ou unha proba diagnostica positiva. Unha persoa enferma
non é un coche avariado. A doenza sempre vai acompafiada de emocions
que, por veces, son dificiles de canalizar. Destacaria tres caracteristicas
béasicas que acompafian sempre a enfermidade:

a. Ador, afisica ou a psicoldxica; a segunda as veces pode resultar mais

intolerabel que a primeira).

b. O medo (a sufrir, a depender dos demais, a perder o sentido, &

morte...).

O médico trata con persoas que sofren, que se atopan nunha situacion
de especial vulnerabilidade. Por iso o aspecto humano e relacional adquire
unha especial relevancia. O médico debe actuar en todo momento con
respecto, cordialidade e empatia. A empatia é unha forma de cofiecemento,
de aproximacion ao outro, na que tento pofierme no seu lugar. E un valor,
unha actitude e unha habilidade, e ten sido chamada «a quintaesencia da
arte da medicina» (Garcia Campayo). Temos que saber que a doenza non
esta separada da persoa e que todas as enfermidades tefien compofientes
mentais e fisicos. A relacion entre o médico e o paciente é o centro da
curacion.

O médico ¢é o primeiro e principal placebo. Xa dicia Michael Balint
(psicanalista e bioquimico britanico, creador dos grupos Balint) que «o que
non saiba administrarse como farmaco que se dedique a outra cousa.» Rita
Charon (Yale University Press) fala directamente da necesidade de
desenvolver a competencia narrativa dos futuros médicos, que lles permita
penetrar no mundo do sufrimento dos seus pacientes, ofrecer apoio e
acompafiar os doentes na experiencia da enfermidade. A través das
narracions as persoas recofiécense a si mesmas e as demais, contan historias
para saber quen son e quen son os demais, de onde vefien e a onde van.
«S6 aqueles médicos que tefien desenvolvido a siia competencia narrativa
poderan recofiecer os desexos e motivacions dos seus pacientes, deixaranlles contar
a historia das stas doenzas ata o fin, e poderan ofrecerse a si mesmos como
instrumentos de curacion. S6 con competencia narrativa podera un médico
brindar unha atenciéon médica empatica.» Como agasallo poderan tamén
entender mellor o sentido das stas propias vidas. Vemos aqui a proximidade
entre medicina e literatura.

Albert Jovell (1962 - 2013) foi médico e fillo dun médico rural; desde
2001 tamén foi un enfermo de cancro. Esa experiencia cambiou a sta vida.
Casado, pai de dous pequenos, nun artigo falaba do medo: «O medo, irman
do sufrimento, é un sintoma moi frecuente. Non s6 o padecen os enfermos sendn
tamén os seus familiares. O medo pode manifestarse de diferentes maneiras:
medo a empeorar, medo & dor e medo & morte, entre outros medos. O
sorprendente é que nunca se pregunte por el. Existe, ainda que o enfermo tente
controlalo. [...] Cando un esquece os demais recordan: a ollada do outro
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convértese no espello no que te miras. E a ollada do medo.» Resulta estarrecedora a verdade que
encerra o seu testemufio. Por iso compartimos a stia proposta de reclamar unha medicina baseada
na afectividade, entendendo que mais importante que curar é coidar e confortar. A compaixdn
e 0 acompafiamento deben formar parte da boa practica médica. Porque, como nos lembra
Jovell, «tarde ou cedo todos padecemos ese medo que, como gas indoloro, invade todo o corpo e, nese
instante, un mira con certa perplexidade ata que desaparecen no recordo 0s tempos nos que padecia
a soberbia do san.»

c. A culpa, por entender que a doenza é un castigo polos nosos pecados —vimos dunha
educacion relixiosa que nos instala na conciencia do mal e no medo ao castigo divino-,
ou por considerar que non temos un estilo de vida adecuado, segundo obrigan as actuais
normas da saiide publica.

As dimensions do enfermar

«A doenza non pertence a0 mundo da natureza senén ao da cultura.» Asi de categdrico se expresa
Marcial Gondar no excelente artigo “A doenza como forma de cultura”, en Espiritados (Ediciéns
Laiovento, 1992) no que reflexiona sobre a enfermidade concibida como construcion
sociohistorica e non como un problema simplemente bioldxico.

As persoas enferman, e expresan a sua doenza en funcion do sistema de valores e dos saberes
existentes en cada momento historico; e 0s signos e sintomas que presenta o enfermo vefien
condicionados pola sta particular concepcién do mundo. A persoa enferma non é s6 unha
méaquina que precisa ser arranxada. A doenza debe ser entendida como un suceso
bio-psico-social. De acordo con Marcial Gondar, o feito do enfermar pode ser contemplado
sempre desde tres dimensions diferentes:

a. A dimension semantica: as palabras enfermidade e enfermo son polisémicas, tefien diferentes
significados en funcion da cultura e do tempo historico. A cultura éncheas de significados
que van moito mais ala do estritamente médico. Asegura Gondar que vimos dun tempo
histoérico dominado pola relixion, no que se identifica a experiencia de enfermar co
pecado. A sociedade laica de hoxe non deixa de utilizar a estratexia da culpa: o culto &
satide e o discurso dos estilos de vida como xeradores de satide segue a fomentar o sentido
de responsabilidade cando se perde a mesma. Este acentdase no caso da muller: séntese
responsabel non s6 da sta propia satde, senén da de todo o grupo familiar. Por iso, cando
algln dos seus membros ten problemas de salide, a muller asume sempre o papel de
coidadora principal. E cando compre solicitar axuda sobrenatural serd ela a que ofreza
algun sacrificio, o que explica que nos santuarios de Galicia sexa sempre maior a presenza
feminina.

b. A dimension social: sabido é que somos seres sociais, que vivimos en sociedade e que todo
feito humano ten unha proxeccion social, do mesmo xeito que o contorno social concreto
configura 0 noso comportamento individual. A enfermidade ten unha indiscutible
dimensidn social. A persoa enferma interacta co grupo familiar e co seu contorno de
relacidns, provocando cambios nas actitudes e comportamentos do grupo en funcién da
propia doenza. A familia funciona como un sistema, e todo o sistema familiar modifica
a sUa rede relacional para adaptarse & presenza da enfermidade.

c. A dimension psicoloxica: en Gltima instancia a doenza é un suceso individual que afecta
unha persoa que ten que enfrontarse a dor, & incerteza e 4 ansiedade provocada pola
irrupcion da enfermidade.

Nun primeiro intre, nos mundos de hoxe, a persoa enferma adoita buscar axuda na medicina
oficial e deposita a stia confianza nos cofiecementos cientifico-técnicos. Mais cando as cousas se
torcen, cando os sofisticados medios diagndsticos e as terapias aplicadas non dan os resultados
desexados e a doenza se prolonga, xorde a angustia e 0 medo. Nese intre, o doente e 0 seu
contorno (independentemente da idade, extraccion social e nivel cultural) poden buscar axuda
fora das canles da medicina moderna.
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A medicina actual descansa a sUa capacidade terapéutica basicamente
na potencia tecnoldxica. Hai unha crecente deshumanizacion da practica
sanitaria que non aborda debidamente as perturbacidns afectivas que a
doenza provoca nin da resposta axeitada as preguntas fundamentais, polo
que non permite un manexo adecuado da angustia xerada. O curador
tradicional presta mais atencion & totalidade. Isto fai concluir a Marcial
Gondar o seguinte: «Cémpre deshotar a idea de que as practicas tradicionais
son algo en recesion e os seus usuarios residuos escleréticos dun mundo
practicamente desaparecido; a medicina popular resposta &s necesidades que o
mundo culto é incapaz de satisfacer e testemufia a presenza do simbolico,
ancorado no fondo do ser humano a pesares de séculos de racionalidade
instrumental.»

5. Afrontar a enfermidade

Non sempre é doado afrontar a enfermidade cando chega. E cando a
doenza se prolonga o enfermo fai o seu particular itinerario terapéutico en
funcién das experiencias previas e das opcions que lle acheguen as propias
redes sociais. A utilizacion de remedios caseiros, a automedicacion con
farmacos, a medicina oficial, as terapias alternativas: todos os camifios
poden ser percorridos cando a doenza se prolonga e non atopa remedio
facil.

As medicinas alternativas seguen a ser utilizadas en todo o mundo, se
cadra cunha tendencia crecente; noutras xeografias segue a ser a primeira
alternativa de atencion para a gran maioria da poboacion. Tamén é certo
que na nosa contorna se esta a dar un proceso de substitucion da medicina
popular por outras practicas alleas. A medicina oficial non sempre da
solucion aos males sentidos pola xente. Hai diversos factores que poden
contribuir a este déficit de resposta terapéutica efectiva. Citarei algins
elementos que me parecen relevantes, e que contriblen a que as medicinas
alternativas sigan a ser unha opcién vélida para moitos enfermos.

Medicina baseada en probas ou medicina narrativa

Abordaxe bioléxica: O século XX pode considerarse como o século da
tecnificacion na medicina. O cofiecemento cientifico aplicado &
practica médica provocou un enorme avance na deteccion,
prevencion, diagnostico, tratamento e paliacion das enfermidades.
O estado do benestar, construido en Europa despois da Il Guerra
Mundial (e que agora estan a desmontar as politicas neoliberais)
trouxo unha mellora enorme na calidade e na expectativa de vida das
persoas. Pero esa tecnificacion provocou cambios na relacion médico-
paciente. O modelo biomédico, que é o que predomina na
actualidade, entende o paciente como un conxunto de sintomas e
signos, e a historia clinica como un conxunto de datos significantes.
A abordaxe clinica e terapéutica faise desde os postulados da
Medicina Baseada na Evidencia. Cémpre superar este modelo, e a
historia clinica deberd ser unha narracién, mais que a simple
compilacion de datos e probas a que a reduce a actual medicina
muda.

Abordaxe biografica (medicina narrativa). Temos que lembrar que «a mellor
tecnoloxia nunha consulta segue a ser a comunicacion médico-paciente,
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e a mellor maneira de favorecer esa relacion é a confianza, baseada no respecto, a comprension
e 0 afecto: a tecnificacion non debe substituir ou infravalorar a importancia da relacion
médico-paciente.» (Albert Jovell). Os profesionais debemos saber que o relato é
fundamental para dar sentido a0 mundo e 4s nosas experiencias. As persoas vivimos
dentro das narracions que construimos. Cando as cousas son as de sempre a narracion é
menos necesaria, pero cando se racha a orde habitual e a dor, a doenza e o sufrimento
alteran a nosa relacion co corpo, os relatos son indispensabeis. Os pacientes viven a
enfermidade dentro dunha narracion que lle da sentido ao que viven. Neste século XXI
hai unha medicina muda e unha medicina narrativa. Evidentemente os avances cientificos
das Gltimas décadas aplicados & practica médica son unha grandisima achega para a
humanidade; pero a persoa, cando chega a doenza, non precisa s6 da ciencia e da
tecnoloxia, necesita enfronte outra persoa que escoite o seu relato, que a entenda e que
a axude a entender o que lle pasa, que lle transmita confianza e que a axude a afrontar a
enfermidade da mellor maneira posible.

Déficits da medicina oficial

A pobreza de empatia. Pese a todo o dito hai profesionais da medicina que estan fascinados pola
tecnoloxia, e pensan que o dialogo co enfermo é unha perda de tempo que non axuda ao
diagnostico. Hai consultas que concllen sen gque haxa contacto médico-paciente, nin
sequera visual (o galeno chega, en moitos casos, a non levantar a vista do papel ou da
pantalla do ordenador). Pero tamén hai clinicos conscientes de que o cofiecemento persoal
e biografico do paciente é fundamental para unha boa practica profesional.

A ausencia de ritual. Na préctica habitual das consultas médicas hai un evidente déficit na posta
en escena e na realizacion de précticas rituais como elementos integrantes do proceso de
atencion sanitaria (mentres que na medicina popular o ritual ocupa un lugar preferente,
con rituais colectivos —o0s ofrecidos nos santuarios— e individuais —as practicas dos
curandeiros—). Toda practica terapéutica se move nun eixo que bascula entre a actuacion
técnica e a accion ritual. O médico destaca o aspecto da intervencién técnica e minimiza
outras dimensiéns. O terapeuta popular ou curandeiro, propende en maior grao a utilizar
a mediacion ritual.

6. O curandeirismo hoxe

O pluralismo asistencial

Nun traballo publicado en Gaceta Sanitaria, “El fenémeno del pluralismo asistencial: una
realidad por investigar” (Vol. 18, supl. 1, Barcelona, maio 2004), afirmase que a utilizacion de
medicinas alternativas e complementarias é un fendmeno de crecente interese no &mbito
internacional. A utilizacion da autoaxuda, a automedicacion e o recurso aos sanadores situados
en posicions diferentes das do sistema médico dominante, son fendmenos que perduran en todo
0 mundo. O uso de medicinas alternativas (homeopatia, acupuntura, naturismo, terapias
manipulativas, etc.) e da medicina tradicional, ¢ moi variabel no contorno europeo: desde un
4% en Suiza ata un 49% de utilizacion pola poboacion francesa. Nunca enquisa publicada en
2004 concluiase que en 2002 o 36% dos estadounidenses tifia usado algun tipo de “terapia
alternativa” nos Gltimos doce meses. En Espafia a presenza de sanadores “populares” forma parte
das alternativas terapéuticas ainda na actualidade. Diversos traballos mostran que hai unha parte
da poboacion que fai uso destes servizos.

A substitucion

Angel Arnéiz publicou un artigo en El Correo Gallego (31-05-2010) no que afirmaba que
«ainda que non hai rexistros oficiais destes paramédicos, diferentes estudos cifran en pouco mais de
medio cento, en toda Galicia, 0 nimero de practicantes da medicina popular, a maioria con mais de

52



60 anos ao lombo.» Como sucede co medio rural, que estd a quedar sen
mozos, a falta de relevo xeracional fai que perigue a supervivencia desta
figura que forma parte da nosa cultura popular, e que parece condenada a
extincion neste tempo de hipertrofia tecnoloxica. Estase a dar tamén, sobre
todo no contorno urbano, un fenémeno de substitucion: estas practicas
enraizadas na cultura do pobo son desprazadas por ofertas terapéuticas
importadas doutras partes do planeta e que nada tefien que ver coas nosas
raices: homeopatia, acupuntura, aromaterapia, terapia floral,
biomagnetismo, musicoterapia, reiki, osteopatia, curacién espiritual,
iridoloxia, e un longo etcétera, forman parte da lista de ofertas terapéuticas
que hoxe existen & nosa disposicion, sendo todas elas de eficacia
cuestionabel. Deste xeito, a medicina popular, de forte sentido cultural e
gran significado antropoldxico, vai esmorecendo suplantada por estas
précticas importadas.

A regulacion

En tempos recentes ten habido polémicas entre representantes da
medicina oficial e os practicantes da medicina popular. Os colexios
profesionais téfiense pronunciado en diversas ocasions contra estas practicas,
que consideran constitutivas dun delito de intrusismo. Os traumatdlogos e
os fisioterapeutas consideran que os compofiedores son unha figura a
extinguir e que non tefien cabida nin funcién ningunha nos tempos de
hoxe. José Couceiro, traumatélogo de Santiago, lembraba nun artigo
recente que os compostores tefien xogado un papel moi importante na
historia da traumatoloxia. De feito o britanico Thomas, considerado como
pai desta especialidade no século XIX, era fillo e neto de comporfiedores.
Pero na actualidade Couceiro entende que para realizar este tipo de practicas
compre ter unha formacion académica adecuada, polo que aconsella a
descendentes de compofiedores que gueiran continuar con este exercicio
que se formen a tal fin.

E certo que estas actividades vifieron desenvolvéndose durante décadas
a marxe dunha regulacion formal. Non hai unha formacién estruturada,
nin unha normativa clara sobre estas actividades, que se realizaban sen que
houbese problemas de especial relevancia. A regulacién destas actividades
vifia dada pola propia comunidade. O curandeiro que realizaba engano ou
que tifla unha mala praxe era severamente sancionado pola propia
vecifianza. S6 acadaban relevancia social e conseguian gran prestixio aquelas
persoas que acreditaban cos seus feitos seren profesionais.

E mais doado que se produzan practicas fraudulentas no crecente
fenémeno das “medicinas alternativas” importadas. Con frecuencia
aparecen novas nos xornais sobre fraudes ou danos causados por quen se
dedica a estas practicas. En Espafia non hai ningunha universidade que
imparta formacion regrada en medicinas alternativas. A formacion nestes
temas desenvolvese en centros de formacion sen acreditacién oficial ou,
como moito, con recofiecemento de paises estranxeiros con lexislacion non
homologada a espafiola. Tampouco hai organismos que regulen e vixien a
realizacion destas actividades, polo que as persoas que acoden a estes servizos
non disporien da posibilidade de discriminar o profesional competente do
impostor.

53



7. A vida mesma

Namentres camifiamos por este mundo, e as persoas que nos dedicamos & sanidade tentamos
exercer 0 noso labor o mellor posible para axudar os demais a facer o mellor posible o transito
pola vida (asi mo dixo a min nunha ocasion un paciente), temos que procurar esquecer a xenreira
e ser felices.

Charles Darwin conta na stia obra A expresion das emocions no home e 0s animais: «Un dia
preguntei a un neno duns catro anos que significaba ser feliz, e respondeume: falar, rir e dar bicos.
Penso que seria dificil ofrecer unha definicién mais préactica e verdadeira da felicidade.» Compre
aprender a gozar das pequenas cousas do dia a dia e saber que, con certeza, a vida non pode ser
un cruceiro de pracer interminable —nin un val de bagoas permanente. Hai que celebrar a vida
cotid pero tamén saber que os ladrons da ledicia axexan desde o berce ao cadaleito. A dor e o
medo poden aparecer de golpe en calquera esquina. Pero non hai que vivir con temor. Como
dirian nas Rias Baixas: «Hai que ir safando.» Ou, como o personaxe dunha cronica de Manuel
Rivas, cando ve pasar pola rda unha rapaza bonita: «Nena, hai que ver que ben capeas o temporal.»
Pois iso, a capear o temporal.
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1. Introducién

Quero comezar agradecendo & organizacion a posibilidade de participar neste lugar de
memoria onde, dende hai nove xornadas, as palabras antigas non morren.

Ainda que o tempo e 0 espazo que lle dedico a literatura de tradicion oral é cada vez menor,
sempre me interesou a literatura dos subalternos e sigo anotando aquelas frases, cantigas,
refrans... que escoito e que, aos poucos, me permiten establecer relacions entre 0s xéneros. Nun
foro semellante dixen que

Sempre me sorprendeu a nosa literatura, as palabras dos meus vecifios e dos meus pais
porgue as aldeas estan cheas de literatos. Eu, a canda eles, sinto o orgullo de ser da aldea,
de ser un Balbino, un ninguén, unha nena sen nome, pero ter unha relacion especial coa
natureza e coa vida.

S0 é preciso ter o oido atento e a voz dos literatos da aldea chegara a nés coma unha
enxurrada, en forma de contos, de cantigas, de refrans... Se non estamos atentos, como di
mifia nai, “nin cun farol” poderemos entendelos.

O meu labor de recolla comezou gravando historias de vida para analizar a lingua.
Pouco a pouco descubriusenos unha historia e unha cultura propias. E, das historias de
vida, pasei a reparar na literatura popular de tradicion oral e, dentro desta, nun xénero
tamén subalterno, considerado “semiliterario” ou mesmo esquecido. Refirome &s oracions,
bendicidns, esconxuros... que eu, por razéns practicas, integrei dentro do “Oracioneiro” e
que nalgin momento quixen reivindicar como parte da literatura. (Acufia 2005: 36-37)

1 Acelaboracion deste artigo forma parte do proxecto de investigacion financiado polo Ministerio de Economia e Competitividade
FEM 2015-66937.
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2. Oracioneiro. Xénero, concepto e delimitacion

Ata tal punto me preocupaba o desprestixio deste xénero da literatura de tradicion oral que
durante un tempo pensei nun termo englobador dos distintos tipos de oracidns curativas e
ocorréuseme poesia maxico-ritual con funcion terapéutica. Con este sintagma composto pretendia
resolver a situacion babélica padecida por esta poesia que podia recibir nun mesmo autor
multiples denominacions (Acufia 1997: 1086-1087).

A mifa proposta, poesia maxico-ritual, designaba aqueles poemas en forma de oracidns,
ensalmos, conxuros, etc, con funcion terapéutica recitados ou escritos co fin de curar ou afastar
a doenza, e contifia todos os trazos semanticos pertinentes: referir a sta finalidade maxica (xa
que se pretende a curacion) e o seu caracter de rito relixioso e médico.

Por outra parte, 0 termo composto atendia aos usos terapéuticos que podian ter outro tipo
de recitados de literatura de tradicion oral. Poderia equipararse ao que noutros eidos do saber
—como a lingua— se entende por funcion (suxeito, complemento...), neste caso curativa, que
pode ser desempefiada por diversas categorias (substantivo, pronome...), neste caso un romance,
un refran...

Dado que calquera intento de delimitacion se enfronta, na practica, con numerosas
neutralizacions ao poder outorgarlle a calquera tipo de texto de tradicion oral (categorias como
oracion, cancion, refran, conto...) unha funcion curativa, o sintagma englobador poesia maxico-
ritual con funcion terapéutica atenderia a diversas mostras de hibridismo (Acufia 1999a) como
son 0 paso:

— da cancién ou do romance & poesia maxico-ritual con funcion terapéutica (cun estadio
intermedio de oracion). Ex. o romance do “Conde Arnaldos a lo divino” sinalado por
Menéndez Pidal (1943: 29) ou o romance de San Bartolomé recitado en Arxentina contra
varias calamidades (Acufia 1999a: 1089-1090);

— daoracién ao poema maxico-ritual con funcion terapéutica, paso facil de enteder (Acufia
1999a: 1090);

— do refran & poesia maxico-ritual con funcién terapéutica, feito que leva a que 0s
compiladores dubiden do que pode ser un refran (Acufia 1999a: 1090-1091);

— do conto ou da lenda & poesia maxico-ritual con funcién terapéutica. Ex. a lenda do
divino pobre implicita nalgins poemas curativos (Acufia 1997: 597 e Acufia 1999a:
1091);

— dafdérmula infantil & poesia maxico-ritual con funcion terapéutica. Ex. as “Doce palabras
retorneadas ou retrénicas” que se empregan como xogo infantil en Estremadura ou como
conxuro en Chile (Acufia 1999a: 1092).

Estas mostras de neutralizacion entre xéneros da literatura tradicional permiten concluir que
a consideracion duns versos como poesia maxico-ritual ou non depende da sua funcion
terapéutica. En todo caso, 0s textos de poesia maxico-ritual con funcion terapéutica, a pesar de
perder en moitas ocasions o rito (como aconteceu cos recitados para 0s animais que se
reproduciran), intégranse no xénero do Oracioneiro.

O Oracioneiro comprenderia, de maneira moi xeral e segundo a sta funcién, os seguintes
tipos de oraciéns que se exemplifican a partir da propia recolla no concello de Marin:

— Oracions tradicionais (levantarse, deitarse, entrar e sair da igrexa, bendicir a mesa...).

Para deitarse recitase no concello de Marin:

Con Dios me deito,

con la ghrasia de Dios e do Espirito Santo
que me curba co seu manto

€0 seu manto de colore
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que nin tamanxa nin vapore,
nin cousa que mala fore.

Se adormeso, espertaime

se faleso, alumeaime

con las sete santas candelas,
Santisem”aternida. Amén.

— Oraciéns propiciatorias referidas, por exemplo, para atraer animais,
para cando cae un dente... Velaqui os recitados para atraer os lagartos
e para facer voar a xoanifia:

Lagarto arnal, lagarto arnal,
comicheslle as papas a teu irman.

Voa, voa voanifia

que che dou pan e sardifia,
a sardifia estd no mar

e 0 pan no altar.

— Oracions para afastar perigos, como 0s responsos contra algins
animais (lobos...), contra determinados fendmenos atmosféricos
(chuvia...) e contra elementos naturais (o luar...), e que na sta orixe
serian maxico-rituais, pois estdn moi relacionados coas oracions
curativas. Asi, contra o arco da vella e o trono recitase en Marin:

(B)Arco da vella vaite d"ai
qu”andan os porcos a fosar en ti.2

Santa Barbara bendita en el sielo sea escrita.
Ghuarda pan, ghuarda vino,
ghuarda la gente del camino.

— Oracions para curar doenzas denominadas —como xa se explicou—
poesia maxico-ritual con funcidn terapéutica, e que poden adoptar
forma narrativa (poesia de tipo historiado ou historiola) ou poética,
como se lera a continuacion.

2 Reparese na semellanza coa oracion curativa da cachucha:

Cachucha, Cachucha, vaite def
qu”o ferrollo da porta anda por equi
Pola ghrasia de Dios e a Vigen Maria
un Padrenuestro e un Ave Maria.
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3. Tipoloxia das oracions curativas ou da poesia maxico-ritual con funcion terapéutica

Como xa se anunciou, entre os tipos de poesia maxico-ritual con funcion terapéutica estan
as formulas narrativas e as formulas poéticas. As formulas narrativas son textos procedentes de
lendas haxiograficas e neles mencionase a doenza, pode haber un dialogo e, en ocasions,
describese o rito curativo.

As férmulas poéticas, & sa vez, poden distinguirse tendo en conta o seu ton e contido (Marti
1989 e 1992), entre impetrativas, laudativas, imperativas, transferenciais, enumerativas, e
analdxicas.

Mostra de cada un destes tipos de formulas a partir da recolla propia ou, cando non é
suficiente, con textos procedentes do Inquérito Paiva Boléo de Portugal (Acufia 1997):

— formulas narrativas que adoptan a forma de historia. Ex. Ulcera®:

Detrés daquel outeirifio esta Lasaro a llorar
pasou Santa Maria e foille preghuntar:

— Que tes Lasaro?

— Tefio unha Usera, un userén que m”esta comiendo
— Vaite Lasaro a tu casa (dixolle ela).
Vaite Lasaro a tu casa

que este mal che ha de pasare

unha cunquifia d"aghua ternal,

tres areifas de sal, tres carbonsifios do lare.
Dalle polos pés e pola cabesa

pa qu”este mal desaparesa.

Pola ghrasia de Dios e a Virgen Maria

un Padrenuestro e un Ave Maria.

— formula impetrativa, forma poética que adopta ton de pregaria dirixido a un personaxe
celestial implorando a curacion. Ex. oracion curativa do pé torcido procedente de
Coimbra:

Séu tenho 0 meu pé quebrado

0 rengido 0 estroncado

peco a Senhor S. Simé&o e 0 debino S. Amaro
e a todos os Santinhos

e & Nossa Senhora da Incarnagéo

0 0 Santissemo Sacramento do Altar

que ponha 0 meu pé bom e sdo

e no seu lugar.

Em nome dos Santos Louvores

PNeA Ma

— poesia laudativa ou ensalmo que non contén ningln rogo, sendn un contido laudativo
en honra do personaxe celestial (loxicamente, o feito de recitala supdn sempre peticién).
Incltense, ademais, oracions de uso xeral na Igrexa Catélica (o Nosopai e a Ave Maria,
gue poden non aparecer). Ex. oracion curativa das avenidas*:

3 Segundo a informante tratase de ampolas na boca. O ritual era o seguinte: botase nunha cunca de auga un pouco sal, tres
carboncifios da lareira e un ramifio de Usera (planta). Esta mestura revolvese e vaise bendicindo en cruz mentres se din as palabras.

4 O ritual variaba segundo as informantes: con tres grans de trigo nunha cunca de auga bendita ou con tres grans de centeo.
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Dichosa/Milaghrosa Santa Lusia tres aghullas de plata tenia
cunha bordaba, con la otra cosia,

con la otra tiraba las avenidas

de los ojos de quien las tenia

— poesia imperativa ou conxuro de ton coactivo dirixido &s forzas
nuMinosas ou maxicas responsables; tamén pode adoptar a forma de
didlogo coa propia doenza. Ex. mal de ollo®:

Ferida d"ollo, vaite po mar

dond”os ghalos non te oixan cantar

deixa este cristiano quedar

que non pode con tanto mal.

Cun Padrenuestro e un Ave Maria e a Fulano de Tal
este mal lle pasaria,

que lle vaia para baixo e non para riba.

Sal salado, que vifieche do mar saghrado,

saca esta ferida d"ollo [...] ollado,

ou por vivo, ou polo morto, ou polo excomulghado.
Un Padrenuestro e un Ave Maria.

— poesia transferencial na que se pretende pasar a doenza a outra
persoa, organismo ou obxecto. Ex. oracion curativa da ictericia®:

Véfioche mexar malruda
antes de que nasa o sol
pa que marche a tirisa
e me vefia 0 meu color.

— poesia enumerativa caracterizada por facer unha enumeracion ou
unha inversion da orde natural. Ex. oracion curativa do mal de ollo
(cuxa estrutura non € a habitual, pois normalmente a oracion catdlica
aparece ao final do poema curativo):

Dous te feriron, catro te sandaran:

dous de San Pedro e dous de San Juan.

Pola ghrasia de Dios e da Virgen Maria

qu”este mal e qu”este mal vaia pa baixo e non vaia pa riba.

Se cha botano & mafian, que cha quite San Xoén,

se cha botano & mediodia, que cho saque la Virgen Maria,

se cha botano & media tarde, que te saque la Virgen del Carme.

5 O ritual que acompafia as palabras ¢ moi variado, pois o/a curador/a pode axudarse con sal, borralla
da lareira nun papel que non estea escrito, cunha boina, cunha candea de Xoves Santo...

6 A doenza consistia nunha cor amarela que adoptaba o/a enfermo/a, como se fose hepatite. O seu
ritual era bastante rico en figuras retdricas: nun penico (ou caldeiro) b6tanse tres rebandas de pan
de trigo, estrugas e a herba malruda. Pola mafia (antes de que naza o sol) dinse as palabras e vaise a
unha encrucillada ou ao rio tirar a mestura. Por Ultimo, vaise a un muifio observar durante un
tempo o rodicio.
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— poesia analdxica que encerra unha formula de analoxia: se a é certo, b tamén o é. No
seguinte exemplo da oracién contra o mal de ollo, ademais de poesia anal6xica, recéllense
outras tipoloxias:

Antes qu”este mal fuera visto, premeiro naseu Cristo, + poesia analdxica
pues muera este mal y viva Jesucristo.

Hombre bueno y mujer mala. + poesia narrativa
Casa varrida, saca mollada.

Sacame esta ferida d”ollo e esta mala ollada. + poesia imperativa
Se cha botaron & mafian, tiracha Dios e San Juan, + poesia enumerativa

si cha botaron & mediodia, tiracha Dios e a Virgen Maria,

si cha botaron & media tarde, tiracha Dios e a Virgen do Carme.

Pola ghrasia de Dios e da Virxe Maria, + poesia laudativa
résalle un Padrenuestro e un Ave Maria.

pra qu”ese mal non vaia pa riba

e que vaia pa baixo quen me ten esta envidia.

Como se pode comprobar, a pesar desta distincién tipoloxica, na maioria dos textos

encontrase unha combinacion de tipos narrativos e poéticos e mais de formulas (laudativa,
analdxica, transferencial...). Isto non é estrafio dada a dindmica creativa da literatura tradicional,
e xa J. Marti (1989: 182-185) advirte desta e doutras cuestions:

Encontraremos también ensalmos que a primera vista pueden pertenecer a dos categorias
distintas. Pero analizando detenidamente estas oraciones o conjuros, veremos que muy a
menudo se componen de dos 0 mas partes que, aunque recitados conjuntamente como si
de un solo ensalmo se tratara, poseen una cierta autonomia, hecho que apunta hacia una
diferente procedencia de cada una de ellas. En realidad, por lo que concierte a la formacién
de variantes dentro de la literatura oral popular, la adicion de dos textos de diverso origen
es precisamente uno de los factores determinantes. Un ensalmo concreto, tal como la
cancion, el cuento o la leyenda, puede haberse formado a resultas de la fusion de dos
ensalmos diferentes [...]

El fendmeno de la adicion es muy corriente en la literatura oral popular, pero en el caso
de los ensalmos hay que tener en cuenta ademas que la adicion es un recurso idéneo y muy
frecuente para la cristianizacion de conjuros de procedencia pagana.

Esta tipologia de los ensalmos [...] nos puede ser de utilidad a la hora de intentar poner
un poco de orden [...] No obstante, hemos de tener bien presente que toda tipologia es
mera abstraccion que si no se entiende como es debido y se ignoran sus limitaciones puede
ser también una manera de falsear la realidad.

Con todo, na recolla procedente do concello de Marin, a poesia impetrativa non é habitual

e prefirense férmulas narrativas e imperativas, aspecto que coincide coa idea de Carmelo Lisén
(1981) sobre o predominio da nota agresiva na poesia popular galega:
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[...] el pueblo gallego ha logrado crear un modelo cultural de agresividad que permite
expresarla individualmente aun en los tonos de mayor dureza, pero haciéndola compatible
con un denso grado de armonia comunal. [...]

La poesia rural gallega es, por tanto, conocimiento, moral, orden, sincronia y estética. Pero
también es magia y religion, poder, accion y diacronia. (Lison 1981: 53 e 56)



Outra consecuencia desa dindmica creativa da literatura de tradicion
oral é a reducion e eliminacién dalgunhas partes das que adoita constar a
poesia maxico-ritual con funcién terapéutica: introducion (constatacion do
mal), corpo da oracion (invocacion a poderes sobrenaturais, confirmacion
da cura, constatacion da doenza..., orde, exemplo), parte final (invocacion).

4. O oracioneiro e algunhas lifias de analise literaria, antropoloxica
e lingdistica

De entre as variadas andlises feitas por tedricos da literatura e
antropdélogos como J. M2 Diez Borque, C. M. Bowra, T. Todorov, C. Lison
Tolosana, M. Gondar e San Martin, G. Calame Griaule, E. Gonzélez...,
escollemos dlias mostras de cada ciencia porque apuntan & literariedade do
oracioneiro e incltien os textos nun contexto mais amplo que contempla o
rito, os participantes...

J. M2 Diez Borque (1985: 47ss) estuda os conxuros dos séculos XV1 e
XVII e vincalaos coas

[...] cancioncillas tradicionales, romances, etc., en el marco amplio
de la cultura oral [...] Mezclando aguas con géneros mas
caracteristicos, descomprometidos y generalizados como cuentecillos,
canciones, romances, refranes, etc.

Os elementos da poética deste xénero serian, entre outros, o
fragmentismo, a funcionalidade, as variantes, as figuras retoricas de
repeticion, a interrogacion retdrica, o paralelismo, as estruturas bimembres,
as aliteracions, a rima dispersa, a estrutura eu-ti. O estudo destes trazos
construirian a poética da poesia maxico-ritual e levarian os textos ao terreo
da literariedade, e por esa razén é importante deterse neles:

— Funcionalidade (elemento compartido polo romance, cancion,
refran): o conxuro, como outras tipoloxias de oraciéns curativas
(subxénero do oracioneiro), pon a literatura ao servizo dunha causa,
e non se xustificaria so pola sta retdrica e poética ao estar sometido
& realizacion dunha actividade.

— Variantes (caracteristica do romanceiro e de toda a poesia popular
de tradicion e difusion oral): o trazo da oralidade implica a variacion
textual, a pesar da fosilizacion linguistica propia do ritual que esixe
a repeticion exacta. Como mostra, unha variante do recitado curativo
das avenidas no que Santa Lucia xa non ten agullas, senén ollos de
prata para curar’:

Santa Lusia, tres ojos de plata tenia:
uno bordaba, con otro cosia,

con la otra tiraba las avenidas

de los ojos de quien las tenia.

7 Noutras variantes a santa ten tres fillas e cada unha delas realiza un labor.
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— Fragmentismo e finais truncados (0 mesmo ocorre no romanceiro): existen trazos de
referencialidade interna que converten cada fragmento en autosuficiente dunha relacion
méxica englobadora. En canto ao final truncado, xustificase pola oralidade. Léase esta
poesia maxico-ritual con funcion terapéutica e na que se une un fragmento da oracion
“Padrenuestro pequenifio” co final habitual para curar a doenza das avenidas:

Padrenuestro pequenifio, lévame por bo camifio.
Eu por bo camifio irei, tres Marias encontrei.
Una cosia, otra urdia, otra quitaba

las avenidas de los ojos a quien las tenia.

— Formulismo repetitivo (0 mesmo acontece no romanceiro): existen paralelismos,
estruturas bimembres ou trimembres (que expresan a vontade de ritmo e favorecen a
memorizacion), acumulaciéns nominais ou adxectivais (por veces cadticas, que dan idea
de absurdo), aliteracions, repeticiéns de palabras (en anafora, epifora, epimone,
reduplicacion, derivacion...), rimas (consonancias, asonancias, aliteracions, ritmos,
terminaciéns dos versos con verbos no mesmo tempo), exemplos da funcion ldica da
linguaxe... Trazos, todos eles, que son clave da literariedade. Un caso procedente dos
textos curativos da decipela®:

Rosa maldita que na carne naciches
e sangre bibiches

seca a volve a resecar

como as herbas no mes de San Juan.

Desipa con disipan e fogho con foghon

e salta d"equi e vaite po mare

ond”os ghalos non oixas cantare

que Fulano de Tal non ten que che dare.
Pola ghrasia de Dios e da Virgen Maria
un Padrenuestro e un Avemaria.

— Antitese (presente noutros xéneros da literatura oral): é un recurso moi utilizado polos
efectos emotivos e impresivos que produce, e pode chegar a formas de maior efecto no
oximoro. Exemplificamos cun texto curativo da dicipela e que tamén se emprega para
tratar o herpe maligno:

Desipela malina yo te maldigho que no te bendigho.
Se é a mafian, buenas noches,

se é & noche, buenos dias.

Asi mueras como te digho verda.

Pola ghrasia de Dios e da Virgen Maria,

un Padrenuestro e un Ave Maria

qu”este mal vaia pa baixo e que non vefia pa riba.

8 Doenza caracterizada pola inflamacion da pel que se volve quente e vermella (feito que motiva algiins dos seus nomes). O ritual
curativo € diverso, e algiin inclGe a utilizacion do sangue da crista da galifia negra.
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— Figuras retdricas patéticas: responden & expresion de desexos e
medios para conseguilos a través de exclamacions, interrogacions
retoricas, personificacions, invocacions (apostrofe...), imperativos...
As invocacions abundan como corresponde & funcién da captatio
benevolentiae, en canto que se necesita e esixe a mediacion dos
destinatarios das invocaciéns para conseguir uns fins desexados. En
definitiva, loanza e stplica, coma no romanceiro. Unha mostra para
curar o pescozo tocado (Mugardos):

—Por que tocaches?

—UPor que enxemeache?

Non pola mifia sabiduria

sendn polo poder de Dios e da Virgen Maria.

— Xogo eu-ti: marca claramente a relacion en presenza e a tension
emotiva, a afectividade dun simulacro de contacto directo. Con todo,
dado que o inicio do dialogo esta encamifiado a unha resposta de
feitos (non de palabras), o destinatario xeralmente non contesta.
Tamén se pode establecer un xogo pregunta-resposta entre o
conxurante e outras persoas asistentes. Exemplo de oracion curativa
do enganido®:

—Toma p “ala.

—E ti que me d&s?

—Douche o enghenido

—Eu o0 enghenido non o quero
—E logho que queres?
—~Quero a Fulano de Tal.

En canto ao aspecto tematico e estrutural, Diez Borque chama a
atencion para a presenza dos catro elementos: aire (bruxeria, maxia, voo, IUa,
estrelas, vento), lume (maxia negra), terra (vexetal) e auga (mar). Ademais,
destaca a presenza das estruturas acumulativo-comparativas, baseadas nas
similitudes e nun sistema de adicions, repeticions e amplificacions.

Por tanto, para Diez Borque 0s conxuros, ensalmos e oracions, se polos
seus temas, funcionalidade, ideoloxia, sentido e pragmatismo son unha
forma da marxinalidade poética (do Barroco), pola sta retorica e poética,
pola forma de pervivencia e comunicacion, son unha manifestacion especial
da oralidade e tradicionalidade poéticas, co que se sumaria ao riquisimo
caudal de romances e cancioncifias tradicionais. Conclle que, malia as
variantes, existe un principio central organizador que parte de dous piares
fundamentais: a retdrica impresiva do ti e a recorrencia. Estas son as tacticas
para tentar dominar a realidade da doenza: os resortes da apelacion e a
insistencia (practicas habituais no sistema das relacions humanas).

9 Doenza semellante ao codo e pola cal 0s nenos secaban e non medraban. Hai variedade de ritos para
esta doenza, e nalgtin dos comunicados polas nosas informantes participan catro rapacifias virxes que
pasaban o doente por enriba ou por dentro dunha madeixa de lifio & noite.
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Na mesma lifia se manifesta o helenista e critico literario C. M. Bowra (1984), para quen as
pregarias non estan exentas de arte con estrutura e equilibrio propios, repeticions (fundamentais
no canto primitivo) e ritmo, polo que anticipan a poesia. Mais adiante engade que a repeticion
e 0 paralelismo da estrutura permiten cualificar como poesia esta pregaria.

Bowra, estudoso do canto primitivo, considera que o canto provoca un cambio nas persoas
e nos poderes sobrenaturais e brinda proteccion na incerta e perigosa existencia. Por estas razons
0 canto primitivo esta proximo & pregaria:

Como todo arte verdadero, aumenta el deseo y fortalece la capacidad de vivir [...] una
forma de encantamiento pues [...] los hombres [...] reaniman sus poderes de antafio o
descubren poderes nuevos. (Bowra 1984: 296-299)

Carmelo Lison Tolosana (1979) compara, por unha parte, a cosmovision que subxace baixo
o ritual da recitacion coas correspondencias dos simbolistas franceses (Rimbaud e Baudelaire)
e, por outra parte, as correspondencias ou analoxias dos curandeiros galegos coas de Shelley e
Goethe.

Curandeiro e poeta converxerian na liturxia ritual, pois os dous son videntes, guias, vates, e
os dous centran a sUa actividade e pensamento en crises e enigmas, en pretender combater a
desorde. Os seus medios son as analoxias, as metaforas, a acumulacion de imaxes e a
superposicion de similes.

Cada ritual ocultaria un principio transcendental comun, unha interpretacion de todo o
cosmos baseada en tres principios: organizar, ordenar, harmonizar. Nel intégranse a Virxe e 0s
santos, un obxecto vulgar, a auga, o lume, a terra, 0 mar, o vento... Desta maneira a persoa
consegue a sua plenitude xa que non s6 coopera na consecucion da satde, sendn que re-crea,
ordena o universo.

En 1983, Lison Tolosana cualifica a poética de ensalmos e conxuros como metéfora,
metonimia e analoxia. Ademais reitera que a arte maxica, a presentacion de emocions e de
sentimentos son poéticas. Por tanto, a maxia é poesia en accion.

Marcial Gondar e J. San Martin Sala (1980) analizaron o0s ensalmos en actantes e, para
entender o ritual, consideraron necesario tipificar os actantes (paciente, curador, enfermidade,
santos/deus) en estados (enfermo/san, intermediario, mala, bos), comportamentos (padecer,
rogos/xestos, causar enfermidade, causar saude) e situacion (mundo visible, mundo invisible) co
fin de clarificar as stas estratexias. Dependendo dos textos poden aparecer ou non todos eses
elementos, que ampliaremos ao tratar a analise linguistica.

Resta dedicarlle unhas lifias & lingua do oracioneiro, isto €, & diglosia na vis sacra. Como se
pode observar nos textos reproducidos, a parte castela case sempre corresponde &s invocacions,
a parte mais importante do acto. O que recita faino en galego, pero no intre de chegar & parte
en que fala a Virxe ou os Santos pasa & lingua castela. Reléase a oracion curativa da Ulcera, de
tipoloxia narrativa, que reproducimos mais arriba.

A situacion sociolinguistica da vida real tamén pasa aos discursos de etnociencia tal e como
recolleu C. Gonzalez Pérez (1978). Para este autor, se 0 home galego leva séculos escoitando falar
as xentes consideradas socialmente importantes nunha fala “superior”, de seguro que esta mesma
lingua a pofiera na boca daqueles seres miticos superiores. Asi temos que Xesucristo, a Virxe e
o0s Santos, cando falan, fano en castelan. O mesmo Gonzalez Pérez (1984) bautizou este caso
como literatura popular diglésica sen bilinglismo, e teria a sta orixe no emprego do castelan na
igrexa. En palabras de Rielo Carballo (1985: 7):
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[...] a marxinacion secular da lingua exerceu presion altamente
perxudicial sobre estes pregos, facendo desaparecer moitos deles,
impedindo o brote doutros, deturpando os mais e orixinando a
aparicion de redactados en castelan.

Neste sentido poderiamos ampliar 0 esquema de Gondar e San Martin
tendo en conta a lingua de cada un dos actantes:

Personaxes Estado Comportamento Situacién Lingua

Paciente (A) Enfermo vs san Padecer vs non padecer Mundo visible Galego

Curador/a Intermediario entre A e | Rogos, remedios, xestos Mundo visible Galego e castelan
B por medio de C

Enfermidade (B) | Mala. Dominadora vs A | Causar enfermidade Mundo visible Galego e castelan
e dominada vs C

Santos Bos. Dominadores vs A e | Causar salde Mundo non Castelan

Deus (C) B visible

Como ocorre co romanceiro, estudado por José Luis Forneiro (2000),
estamos ante un xénero entre ddas linguas (galego e castelan). No caso do
romanceiro, segundo este investigador, tratase dun fenémeno “tradicional”
ligado & particular historia de cada texto en Galicia e

El mayor o menor grado de galleguizacion de un texto no depende,
por lo comun, de decisiones individuales de los diversos cantores o
transmisores, sino del proceso de tradicionalizacion en Galicia de los
diversos romances y de su difusion por diversas comarcas y localidades.
(Forneiro 2000: 113)

O profesor Forneiro (2000: 145-146) considera as composicions
romancisticas en lingua galega como

[...] equivalentes a una “diliteratura” o literatura en lengua B que
participa de muchas de las caracteristicas de la lengua B,
principalmente de su situacion de dependencia respecto a una
literatura o lengua A.

Por ultimo, e non menos relevante, compre destacar nos textos
reproducidos a presenza de dialectalismos, de vulgarismos, asi como a
aparicion de formas case desaparecidas da fala (formas ousas e oixas do verbo
ouvir).

Tras este breve achegamento ao xénero do oracioneiro, aos seus
subxéneros, &s tipoloxias do subxénero da poesia maxico-ritual con funcién
terapéutica e o achegamento a algunhas das posibles lifias de anélise
(literaria, antropoloxica e linguistica), a continuacion repasarase a presenza
da doenza, do enfermo e do curador tradicional na literatura galega escrita
dos séculos X1X e XX,

10 Somos conscientes de que xa na literatura da Idade Media estaba presente a doenza, pero, por razns
de espazo, centrarémonos nos textos de autor dos séculos X1X e XX.
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As referencias literarias expostas no seguinte apartado exemplifican as doenzas (perda de
nenos, males de amor considerados cousa do demo, mal de ollo e osipla, corpo aberto, ollo mau
e meigallo) pero tamén os doentes e os curadores. Doenzas, enfermos e curadores deben
interpretarse nunha determinada cultura porque o mental € inseparable do cultural: a mesma
cultura pode crear a enfermidade e 0s mecanismos de curacion.

5. A medicina popular na literatura galega escrita dos séculos X1X e XX. Unha seleccién

A doenza, tal como ten estudado o antropélogo Marcial Gondar, pertence ao mundo da
cultura e é unha construcion sociohistorica. E isto é asi porque a identidade do enfermo «depende
tanto da cultura na que se radica como, dentro dunha mesma cultura, do momento histérico no que
vive.» (Gondar 1992: 17).

Para descubrir en que consiste estar enfermo na sociedade galega e, polo tanto, na sua
literatura, temos que cofiecer o sistema de valores desa sociedade e desa época, 0s saberes que,
sobre 0 mal, a sociedade desenvolve e as institucions de atencion ou cura que xera (Gondar
1992: 17)4.

Dado que a nosa data inicial € o século XIX, debemos contextualizar a Galicia da época,
cuxa principal fonte de ocupacion e riqueza era a agricultura e tifia o campesifiado como clase
maioritaria na organizacion social (fronte a burguesia, a fidalguia e o clero).

Esta estrutura social e econémica (campesifiado fronte & burguesia) aparece reflectida no
primeiro exemplo do século XIX que escollemos. Tratase dun texto poético (1884) do
pontevedrés Andrés Muruais, que une o0 humor ao relato da cerimonia do bautismo anticipado
ou prenatal*? nunha das pontes do Lérez.

O poema describe con graza e desenfado o costume que pasamos a resumir: na metade da
ponte fan de sentinelas un par de homes armados de sachos (aldeans) que dan alto ao poeta
(cidadan) e esperan a que o reloxo dea as doce da noite; nese momento pidenlle que bautice o
nonnato no ventre da muller dun deles, e 0 poeta, convencido e retranqueiro, transixe en ser o
oficiante:

Poida que non me creades

mais xurovos que abofellas
mireino con estes meus ollos
que ten de roere a terra,

e que nin estaba bébedo

nin cunha pinga xiquera.

O caso foivos na ponte

que diu nombre a Pontevedra. [...]
Preto do medio da ponte
estaban de centinela

dous homes, cada un cun sacho,
e asi que cheguei & veira [...]
A esto o rilox da vila

quindou zoando na brétema
das doce en punto da noite

a badalada primeira.

11 Para o psiquiatra Emilio Gonzélez (1992), a medicina popular responde sobre todo a trastornos psiquicos por ser mais racional
co esquema cultural onde se producen. Asi, por exemplo, a histeria encaixa na maioria dos casos de meigallo e mal de ollo, porque
serfa algo asi como a comunicacién non verbal do corpo que obriga aos demais a tomar postura. A terapia tradicional fronte a
este trastorno implica primeiro a desculpacion do individuo culpando & envexa dun inimigo; logo a participacién de todo o
contorno na axuda; e, por Ultimo, a purgacién acompafiada dun posterior banquete.

12 Para saber mais, pode lerse Marifio Ferro (1986: 133) e Becofia Iglesias (1981: 211).
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O oila os dous do sacho

mainos descubrindo a testa

e con moita cortesia

saltanme a decir:

—Quixera

si é que nos fai esa gracia,

que vostede & moza aquela
fixese un alma cristiana.

—¢A gque moza, oh? ;Ti rabeas
ou fas o adoecido?

—Home, non penso abofellas.
—¢Pro que moza nin que xuncras?
—Esa, a mifia muller mesma,
a que esta 6 pé do cruceiro
sentada, calada e queda.

—De min non facedes bulra.
—Non porfie mais, e vefia;
porgue si non ven por ben,

por mal... jnunca Dios me dera!
—Pro que queredes que eu faga.
—Bautizar o neno ou nena
que Dios ou Maria Santisima
e San Benito lle dean;

pois dous que toubo morreron
e pra que non tefia perda
destoutro, hay que bautizalo
un pouco antes da nacencia

un sébado como é hoxe,

por quen pase, vaya ou Vefia

0 ponte, das doce en punto

& badalada primeira.

Non houbo xa mais remedio

e fomos as escaleiras

do ponte, e preto do rio

collin auga que a tal meiga
fixenlle unha cruz no peito

a modifio e con concencia
dicindo o que di a doctrina

e como Dios nos ensefia;

logo fixenlle outra cruz

mais abaixo, e non quixera

0 lembrarme doutro sitio

onde fixen a terceira;

que como era boa moza...
iMais dunha vez se me lembra! (Muruais 1884: 6-7)

O anterior poema de Muruais puido ser a fonte onde bebeu don Ramén
del Valle Inclan para a descricion dunha pasaxe semellante de Aguila de
blasén e quizais tamén de Xosé M2 Alvarez Blazquez. Este Gltimo autor, que
estudou en Pontevedra e colaborou na prensa da época, retoma o tema do
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bautismo prenatal no conto “O afillado”, incluido na colectdnea Pontevedra, boa vila
(1947>1985). Con idéntico humor ao de Muruais, 0 protagonista —mentres pensa no suicidio
como a Sabelita de Valle-Inclan—, é reclamado por uns aldeans para atender a peticién dun
matrimonio ao que se lle malogran os fillos:

Na noite pecha eu non via ren, mais escoitaba as pisadelas rexas de uns homes que vifian
cara a min. Pensei que eran catro ou seis, pol-o moito soar das chamancas.

—"“Boh”, xente da aldea... Non ha ser xente ruin... [...]

Namentres iles berraban turrando de min unha vocecifia de muller, aceda e longa, como
un berrar de cabuxa, viu tamén a se engadir ao balbordo de bruidos: [...]

Toda a baranda da Ponte do Burgo repinicaba coma un cimbanifio, tremando e
fogueando. Miuda festa...

Fanme pra a veira do rio, empurrado pol-o pai da doente muller. De camifio, il contdume
coma a sua filla estaba prefia de tres meses, despois de ter malparido duas vegadas ao ano
dende cinco anos atras.

Deixeino desafogar, e 0 bo vello rematou por eispricarme o asunto: compria desfacel-o
malfado, bautizando 4 criatura dentro do ventre da nai coa auguifia morna do Lérez, e
tifia que facelo a primeira alma cristiana que pasara pol-a Ponte do Burgo dimpois da
media noite d-un sbado. Cadrou que aquila alma bendita fora a mifia, e si eu non facia
os oficios que me pregaban, Cosme matariame coa eixada, o probe do vello morreria de
vergofia i-a coitada da prefiada malpareria unha vegada mais ...

Cosme ainda batia nos ferros da ponte, enchendo a noite escura de bruido medofiento:
—Qué fai ise home? —preguntei.

—Est4 a escorrentar &s &nimas en pena e mais aos cristianos que queiran pasal-a Ponte
do Burgo. Poderian desfacel-o engado. [...]

N-unha cunca que o vello traguia collin a i-auga santa do Lérez, i-0s dous voltamos &
ponte. Ali, baixo o vello cruceiro de pedra onde outra Nai arrolaba ao seo Fillo morto,
estaba a prefiada a laiar: [...]

—Tefa calma, sefiora —dixenlle eu, moi cumprido—. Traiolle eiqui a millor melecifia do
mundo. Péfase queda un instantifio.

E, marmurando un bo latin que eu sei, fixenlle as tres cruces coa i-auga da Vida: unha
no peito, outra no ventre e a derradeira antre o ventre e os xionllos. (Alvarez 1985: s. p.)

Ademais de continuar a tradicion literaria pontevedresa, nos textos ata agora citados a
presenza do médico é nula. Segundo C. Lisdn Tolosana (1979: 86), este comezaria a introducirse
esporadica e paulatinamente a partir de 1950 e s6 para tratar as doenzas de médicos, dafora ou
novas.

No citado libro, Pontevedra, boa vila, atopamos outro relato importante para 0 noso
percorrido pola medicina popular na literatura galega. Referimonos a “O meigallo no San
Cibran” de Manuel Chamoso Lamas. Interésanos este texto porque presenta o personaxe do
pastequeiro, curador tradicional estudado amplamente por Victor Lis Quibén (1947 e
1949>1980). O nome procede da palabra pasteco, derivado do latin pax tecum (a paz contigo),
pois o doente careceria de paz, ben pola doenza ou ben por outro tipo de tribulacion.

A maioria dos pastequeiros, tamén cofiecidos co nome de bruxos, herdaron dos seus
antepasados as practicas e procedementos: usan estolas, medallas, rosarios, imaxes e oracions,
actlian en capelas ou nos seus adros e cemiterios. Asi acontece no conto “O meigallo”, cuxo
protagonista sae da capela de San Cibran cunha estola, un crucifixo e un hisopo.

O narrador omnisciente de “O meigallo” describenos un pastequeiro que comprende e
manexa 0s intereses antagdnicos da sociedade na que vive. A el acode unha familia que entende
como meigallo a negativa da sda filla a un matrimonio de conveniencia. O curador, baixo a
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ameaza da doenza incurable, muda os intereses paternos. Como tefien
indicado os antrop6logos, o imaxinario tradicional galego coa sta crenza no
meigallo ofrece un magnifico alibi para manipular as tensions que a
sociedade xera cos seus intereses antagonicos, sen ter que pofier & luz os
causantes reais.

Adiantaronse as mulleres que traian collida pol-os brazos unha moza
ben posta, que fixo deter os ollos do bruxo n-ila mais tempo da conta.
—\ela ahi a ten, e bdtelle os conxuros ben botados, a fé que lle fan
boa falta —dixo a nai da rapaza.

—Logo ;qué é o que lle pasa? —perguntou o tio Xacobe.
—Empefiouse en porlle cara o «Garabullo», mozo sin xeito nin escola
e que ainda que quixera morrer leve deus si lle deixan sitio onde o
facer, e deixa por il un dos millores partidos da parroquia —expricou
0 pai da moza.

—Si non fora cousa do demo, que a cega, xa fai tempo que lamberia
0s beixos co a proba de casamento que lle daba o Xests do Souto
—confirmou outra das parentas.

O tio Xacobe calado ollaba despacifio de uns para 0s outros, mentras
a rapaza de xionllos na pedra choraba pol-o baixo.

Acendeu o «pastequeiro» unha vela, pousou o caldeiro e co-a estola e
o crucifixo apufiados n-unha man, incrinouse e comenzou a botar
latinaxos e facerlle cruces na cabeza, no peito e no lombo da rapaza.
Despois de outros requilorios, picado pol-o longo silencio con que o
escoitaban, revolveuse con xenio: [...]

Rascou a cabeza 0 tio Xacobe e despois pasando a man que tifia libre
pol-a cara da rapaza sentenciou:

—Isto parece que non ten remedio. Eu non sei que lle pasa a moza,
mesmamente parez que perde a fala. O que vos digo é que pra
botarlle o meigallo fora non queda outra cousa que deixarlle facer o
seu xenio primeiro. (Chamoso 1985:s. p.)

A pesar da funcién benéfica do pastequeiro, este é caracterizado como
interesado. Tal critica debemos interpretala no contexto dunha Galicia
marcada pola emigracion e da que fuxiria o curador:

Al& noutrora cando chegou de servir o Rey, cavilou sobre os camifios
que a vida lle deparaba. Renegou tremando de noxo d-aqueles mozos
que embarcaban pra fora e despois de botar ala nas Américas 0s
mellores anos, fartos de traballar e aforrar, vifian a disfrutar «unos
miles de pesos» mentras escupian pol-a boca anacos do pulmén.
Non era iso pra il, e diu en cavilar e cavilar...

Non sei si bateria co-a man na testa o tio Xacobe, pero o caso é que
correu a Vila, mercou uns libros, deprendeu de cor uns latinaxos e
unhas verbas por il compostas, e de ali endeante puxolle cara a vida.
Pronto colleu fama, pois ninguén no pais curaba o tangarafio como
il, e ninguén era tan escoitado e favorecido pol-o San Cibran. [...]
—Trouxemos 0 mel e tamén trouxemos a pacienta, ainda que sexa
a que menos lle importa a vostede, pol-o que parece —dixo 0 home un
pouco picado. (Chamoso 1985: s. p.)
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O pastequeiro curador de amores xa aparecera retratado nunha das Cousas (1934>1992) de
Castelao (escritor e debuxante residente na cidade do Lérez e cofiecedor dos seus habitantes) pero
agora nomeado bruxo da montafia, ademais de sabio e poeta:

O bruxo da montafa, sabe moitas andrémenas para sandalas almas feridas. Adivifia
canto esta por acontecer sen mais que preguntarllo & peneira de San Cibran e sempre ten
unha feiticeria axeitada para cada méagoa.

Un dia é unha rapaza que se mirra de amor e 0 bruxo inquire da peneira. [...] E a rapaza
sai da casa do bruxo cos ollos escintilantes de felicidade. (Rodriguez 1992: 139-140)

Ainda que na obra de Anxel Fole son citados varios tipos de curadores (sabias, mencifieiros
e compostores®®) e de doenzas, asi como a oposicion entre 0 médico e o curador tradicional,
quizais en ningdn autor como en Alvaro Cunqueiro aparezan os curadores tradicionais. En
efecto, Escola de mencifieiros (1960>1983), Xente de aqui e de acola (1971>1983) e Os outros
feirantes (1979>1983) son unha triloxia dedicada aos curadores, cofiecedores das secretas ordes
da natureza, «retratos de xente da nosa tribu» e nos que hai unha «onza do ser galego», en palabras
do propio Alvaro Cunqueiro.

O escritor ten un especial empefio en defender a galeguidade dos seus personaxes en distintos
lugares do texto e do paratexto. Empefio conseguido, dado que os protagonistas de Cunqueiro
responden &s caracteristicas indicadas por M. Gondar para o curador tradicional, pois

lonxe do especialismo, esta aberto & totalidade. Escoita, xunto cos males, historias nas que,
&s veces, aparece implicada media aldea, catéstrofes, malasortes, desexos, temores..., e a todo
isto sabe dar unha explicacion global que satisfai, sen dubida mellor que a medicina oficial,
as multiples demandas que estan debaixo da enfermidade. (Gondar 1992: 39)

O personaxe colectivo formado polos mencifieiros seguiria 0 modelo do contador distinguido
por Maria Xesus Nogueira (2009). Asi, por exemplo, Perron de Brafia cura con historias, e
outros curadores mostran un especial comportamento lingulistico (aspecto sobre o que
volveremos a propésito do poder curativo da palabra):

Perron de Brafia

Perrdn, ademais, curaba con historias. Contaballe 6 doente unha adivifianza ben retorta
e chea de cabos soltos. [...] O enfermo pasaba horas e horas discurrindo, sacandolle a
figura & adivifianza de Perron. Os enfermos de Perron devecian pélas historias que contaba
iste, comentabanas, parrafedbanas coa familia, cos vecifios, sofiaban coelas. Poucas
adivifianzas eran acertadas. Eran, pdlo que tefio ouvido, historias de tesouros escondidos,
de pleitos e de roubos, e falaban nelas franceses e animais: golpes, lobos, denoncifias,
corvos... (Cungueiro 1983: 60-61)

O sefior Cordal
Decia cun galego rico, mui vivo e vario, pofiendo diminutivos insospeitados, usando imaxes
humaés cando falaba das prantas e dos animas. Era cortés e tolerante. (Cunqueiro 1983:
94)

13 En Emilia Pardo Bazén, os compostores tifian o nome de algebristas e coexisten cos médicos en La madre naturaleza. Na obra
en castelan de Vicente Risco, La puerta de paja, volvemos encontrar a oposicion entre o curador tradicional e o cientifico.
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Lamas Vello
A algains curounos procurandolles matrimonio, i a outros facéndolles
rir coas historias que il, un home tan serio, contaba mui ben. As
mais das historias que contaba eran de xordos. (Cunqueiro 1983:
73)

Esta varia xente caracterizariase pola xestualidade codificada e proxima
a liturxia catolica.

Lamas Vello
Ouvialle 6 doente toda a sta enfermedd e toda a sua vida. Tifia,
como tddolos curadores que eu cofiecin, unha postura de amigable
escoitar, de garimoso confesor. (Cunqueiro 1983: 72)

Perron de Brafia

Sentébase a carén do doente, montaba unha perna sober doutra, sa-
caba a cachimba, verquia tabaco, cebaba a poucos e con moito taco
de pulgar, acendia, e por fin botaba unha grande nubarada de fume.
Estaba unha hora cumprida cabo do doente, fumando, falando de
cousas de ir e vir, do tempo que corria e mais de xente allea. Pufia-
lle @ man dereita na caluga ¢ doente e faguialle cuspir. [...] O en-
fermo decia o Painoso. Perrdn escoitaba, mui atento, mirando de
esguello. [...] O enfermo volvia. Perrén miraballe o quentor da
fronte. (Cunqueiro 1983: 59-60)

Outro dos trazos dos curadores cunqueirans é o seu cofiecemento do
nome secreto da doenza ou do doente. Dado que a palabra e 0 nhome
reclaman, evocan o ser ou 0 fendmeno nomeado, faise necesario cofiecer o
verdadeiro nome (ser) das cousas coa finalidade de apropiarse delas. Posuir
0 nome da doenza ou do enfermo é posuir a chave da curacion, do tesouro
(tal como Cunqueiro explicou en Tesouros novos e vellos).

Lamas Vello
Sentabase e mandaba sentar 6 doente diante dil. Perguntaballe nome
e motes: o apodo da casa e da familia, o seu propio, como lle
chamaban de neno ou de rapaz, por bulra de irmans, parentes i
amigos. [...] Taédalas doencias tefien un nome human, que os
médicos non saben; os médicos sabenlles &s doencias en xeneral un
nome centifico, e por iso percisan dunha cencia pra curar, con
mencifas centificas. Pro a doencia concreta de Pedro Pérez, alias do
Ferreiro, a quén de neno chamaban “Fol” e “Baluga”, porque era
regordo, canso e brando, i agora €, 0s seus corenta e cinco, un home
avellentado i osudo [...] i houbo de casarse cunha fanegueira da
montafia, pro outro mais punto birléulle a moza, e Pedro foise a
Arxentina, botéu ala uns anos e volvéu escaso de pesos, etc., tendo os
seus fios, a doencia digo, dende o feito que todolos seus devanceiros
foron ferreiros no Vilar [...] deica as sias manteigas infantis, as
fraquezas de agora, o fracaso amoroso, 0 viaxe ¢ Prata, i a calada
volta, coa carteira valeira... Na illada tera unha pedra ou duas, pro
ten ademais toda isa historia, & que hai que dar un nome human, e
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50i0 cando se Ile atopa ise nome human & doencia, saberase si Pedro Pérez, dito do Ferreiro,
dito Fol, dito Baluga, podera curar ou non. Lamas Vello, dicen, curéu a moitos soio con
soltarlles na orella 0 nome da doencia que tifian. (Cunqueiro 1983: 71-73)

Mel de Vincios
Botaba pequenos demos dos corpos dalgunhas xentes, con nomealos en voz alta, nome e
apelidos, e ademais apodos. O demo, que estaba dentro do doente, patalexaba e cuspia.
(Cunqueiro 1983: 173)

A importancia da palabra curativa, santas palabras que utiliza a curandeira para sandar o mal
de ollo e a osipla, aparece noutra das obras que queremos mostrar. Tratase do conto “As raigames
no aire” pertencente a A fronteira infinda (1972>2003) de Celso Emilio Ferreiro. O protagonista
do conto, agora na emigracion, lembra a sua aldea natal:

A paisaxe, o clima, a musica do aire eran diferentes, pro aquil trafego incansable da sia
muller lexitima era idéntico ao rebulir atarefado da sua nai na casa paterna. [...]

Na aldea vivian xentes orixinais, curiosas de cofecer. [...]

Agora, coas raigames no aire, es tan s6 un nimero na némina de xornais da «Shell
Petroleum Corporation» de Maracaibo. (Ferreiro 2003: 53-62)

O mesmo Celso Emilio, coma este personaxe, cambia «de idea co decorrer da sua vida e, se
nun momento pensara na emigracion como Unica via de saida, este pensamento habia de cambiar»
(Goiez 2003: 16). O conto reproduce, ademais, unha situacion complexa, previa & emigracion,
vivida en Galicia e na que a nai do protagonista, Silveira, decide vingarse da causante da doenza
do seu home.

O da tua nai foi unha desgracia, filla da ignorancia que por aquel tempo tifia comesta &
xente desta terra. [...] A t0a nai estaba prefia, agardandote a ti que ias nacer cinco meses
despois. Teu pai achabase moi doente, collido dun mal que lle din aliacan vesicular, e
como os médicos xa non daban con il, a tda nai recorreu aos oficios da Rixona, que amais
de choromica, era curandeira polo arte antigo. [...]

—NMoito me engano se non é mal de ollo —engadiu—; tamén puidera ser un mal aire con
desconxuntamento das xunturas por mor da osipla. [...]

—Xa sei quen é a bruxa que fadou ao meu home! Foi Adega, a muifieira. Unha vez ri-
famos e eu dixenlle que vifia dunha caste de gafos, entén, aos poucos dias, ben me lembro,
estaba eu co meu home diante esa fiestra e de pronto sentimos un arrepio. jEra ela que nos
estaba ollando dende o camifio! jOllada de loba! [...]

Dias despois do enterro, Rosa atopouse coa muifieira nun camifio. [...] Rosa sentiu que
unha nube escura se lle pufia diante dos ollos. [...] S6 soubo que chegaron os gardas e
levarona presa. [...]

Agora comprendes. Cando a t0a nai e ti volvestes do carcere, a xente agasallouvos e moi-
tos vecifios axudaron a refacer o voso fogar, desmantelado pola incuria daqueles anos de
abandono. O feito sanguento era pra iles un acto de heroismo e de lexitima defensa. Era
unha interpretacion primitiva, pro non baleira de senso, atendendo &s crenzas que a mo-
tivaban. (Ferreiro 2003: 56-62)

Tal e como sucede no contexto real, as mulleres do conto son as mais vulnerables & rifa e &
envexa. As rifas vecifiais e 0 mal de ollo apuntan & muller (no conto a Adega, 4 muifieira). Celso
Emilio Ferreiro parece entender as claves das crenzas e da doenza, pois estamos ante o que
advertia C. Lison Tolosana (1981: 201):
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[...] culturas que han seleccionado contextos, comportamientos y
modos de ser en los que se fomentan y mantienen altos niveles de
envidia, hostilidad y ansiedad [...] En esos casos las condiciones
estructurales pronostican mayor dureza de vida, lo que quiere decir
que es también la estructura sociocultural la que necesita ser
atendida, no solo el individuo.

Acabamos 0 noso percorrido literario polo século XX con dous autores
presentes actualmente nas letras galegas: Xosé Luis Méndez Ferrin e Manuel
Rivas.

A obra Bretafia, Esmeraldina (1987) de Xosé Luis Méndez Ferrin
recupera a tradicion do famoso pastequeiro de Tomeza, 0 Manso, personaxe
que existiu na realidade, tal e como recolleu Victor Lis Quibén. Anxo
Angueira (2009), estudoso do texto de Méndez Ferrin, considera que a
novela mantén vinculos formais e tematicos coa obra de Cunqueiro e inclte
a Manso de Tomeza dentro do imaxinario galaico. A nds parécenos que no
texto de Méndez Ferrin hai un intento de recuperacion dunha figura clave,
non sé polo oficio, senén tamén pola ideoloxia de resistencia contra o
opresor franquista representado por Lis Quibén®4,

A partir de Bretafia... volveria Méndez Ferrin mergullarse no que
Angueira considera «substrato cultural galaico». En efecto, os contos
“Lobosandaus” e “Quinta Velha do Arranhdo” do libro Arraianos (1991)
«constriense sobre a crenza dos corpos abertos, posesion dunha persoa viva por
parte dun defunto [...], familiar ou non, dentro do cal executa os seus desexos»
(Angueira 2009: 468). No primeiro dos relatos citados, o protagonista vai
descubrindo as circunstancias da familia que o hospeda:

A filla, parece que mais nova, esta encamada nun lugar que eu,
imprecisamente, sitlo na parte sul da casa. A pesares da doenza que
a retén no leito, non tefio noticias de que Luis Lorenzo a visite nunca.
A Clamores confioume, cos ollifios de ceo moi abertos e un pasmo na
boca, que aquela moza tifia o corpo aberto. [...] Foi a partir dese
intre que os vecifios de Lobosandaus escomenzaron a falarme con
claridade. Todos coincidian en que o esprito de Nicasio Remufian, o
capador agrario, entrara no corpo de Obdulia, aproveitando de que
estaba aberto, e que puidera con ela. Todos supufian que fixera tal
por posuir a Dorinda, pola que andara louco en vida. (Méndez
1991: 24, 36)

O corpo aberto caracterizase pola debilidade fisica, o corpo esta sempre
aberto para recibir espiritos. Polo seu caracter errante, atormentan o corpo
no que encarnan e residen para chamar a atencion da sua presenza. Tal e
como indicou o psiquiatra Santiago Lamas (2007: 97), a narracion de
Méndez Ferrin presenta os personaxes doentes sen alternativa:

14 Pénsese que Victor Lis aparece no poema “A Pontevedra” (Estirpe) de Méndez Ferrin como
integrante dos comandos encargados dos paseos durante a Guerra Civil. Comparese coa presenza
negativa de Manso de Tomeza na novela de Camilo José Cela Madera de boj, simple enumeracion
de doenzas.
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A paz era a dun pesadelo mil veces repetido. Sentinme lonxe dos Arcos de Valdevez e de
todos os confins da terra dos seres humanos. Cando avancei polo paseo principal, afundindo
as botas até o xeonllo na neve fofa e coa chave na mao, souben que unha vez que traspasase
0 limiar daquela porta, todos os mortos que ali estaban desde habia un cento de anos
exercitando infatigabeis o seu desexo en forma poliédrica e repetida, quererian apoderarse
do meu sofio e da mifia vixilia. Que aquela compafia sobre a que meu padrifio tan
coidadosa como insuficientemente me tifia instruido, viria ao meu encontro para tratar
de aniquilarme. (Méndez 1991: 177)

Precisamente é a doenza do corpo aberto a que nos permite enlazar a obra de Méndez Ferrin
coa de Manuel Rivas. Herbal, coprotagonista de O lapis do carpinteiro (1998), é un corpo aberto
posuido por un pintor paseado. Ademais, Rivas —recordando a Cunqueiro— compara a Herbal
cun mencifieiro curador de espullas (coma o Perron de Cunqueiro, que quitaba as espullas coa
palabra e a varias leguas de distancia).

Ata aqui 0 noso percorrido pola presenza da medicina popular (doenzas, doentes e curadores)
na literatura do século XX, e podemos adiantar que tamén no século XXI esta latente. Asi, 0
escritor Calros Solla (2008) retrata e reivindica a sUa estirpe descendente da figura de “Isolina,
a gheiteira”, curadora de anghinido, aire de defunto, paletilla, escordadura e corpo aberto.

Réstanos comentar como merece un aspecto orixinal da cultura galega: a presenza da palabra,
das divinas palabras, en moitas das practicas curativas. Estamos diante dun elemento que nos
leva & antigtiidade homeérica e cuxo valor foi preeminente ata o século IV. Precisamente na
Galicia de Prisciliano, no século 1V, desenvélvese a novela de Maria Xosé Queizan Amantia
(1984). Nun circulo de mozas ilustradas asistimos & busca dunha medicina de mulleres, tanto
popular como cientifica.

Non despreciaba ningln sistema con tal de conseguir sanar e mingua-la dor das que
acudian a ela. [...] A accion somatica e psicoloxica da musica xa fora acreditada polos
pitagoricos. (Queizan 1984: 53)

Con todo, Amantia interésanos porque reflicte a importancia da palabra xa na antiglidade
clasica estudada por Pedro Lain Entralgo (1987). Na novela galega altidese explicitamente &
curacién pola palabra:

O rito e a palabra eran fundamentais. [...] As xentes acudian a consulta-las stias doenzas
e reclama-los seus auxilios e a sda terapia, asociada a epode, acompafiada do ambiente
profético do grupo, terxiversabase inxelmente en prodixio milagroso. Lucila decatabase de
que, alentadas pola fe, as curacions eran mais doadas e xa daquela comezou a facer unha
medicina psicosomatica. (Queizan 1984: 53, 85)

Esta actitude reverencial dos galegos ante a palabra chega ata a actualidade. Quizais 0s
mellores exemplos literarios sexan os citados Alvaro Cunqueiro e Ramon del Valle-Inclan. Se o
segundo levantou acta da presenza misteriosa do latin ignoto das Divinas palabras (Alonso 1991.:
1), o primeiro proporcionalle ao mencifieiro Novo de Parmuide uns «latins de Ovidio.

6. Consideracions finais

Nas paxinas precedentes abordouse unha parte marxinal da literatura tradicional, tan
marxinal que se liga & bruxeria (Rico 1975), & supersticion ou & medicina popular. Se a literatura
non canonizada € acotio esquecida nas historias da literatura, maior € o silencio que sofren
algins xéneros da literatura tradicional, e isto é 0 que ocorre coa poesia maxico-ritual con
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funcidn terapéutica (ensalmos, conxuros e outras formas poéticas recitadas
para curar doenzas) (Acufia 1997: 1086). De feito, son contados os autores
que consideran estes textos como literatura (Acufia 1997) e, ainda entre
eles, algiins manifestan claramente o seu desprezo por estes «malos versos»
(Saco y Arce 1987: 271) con «poco valor literario» (Mila y Fontanal 1877:
54).

Con todo, e como se tratou de mostrar, 0 oracioneiro, se polo seu tema,
funcions e sentido se situa en areas de cofiecemento distintas & literatura
(medicina popular, etnografia, relixiosidade...), pola sta poética de repeticion
merece ser estudado como 0s romances ou as cantigas tradicionais. Unha
das intencions desta exposicion foi recordar a sua pertenza & literatura e a
sua literariedade.

Por outra parte, compre ter en conta que se fala dunha literatura de
tradicion oral que se desfai ao tocar o chan do presente, e isto tanto para 0s
estudosos como para 0s membros da comunidade. Por iso urxe o estudo
deste xénero da nosa literatura de tradicion oral, que permitiria non s6
establecer relacidns entre os distintos xéneros de literatura popular de
tradicion oral, sendn tamén contribuir ao cofiecemento da lingUistica galega
(dialectoloxia, Iéxico e semantica...), tal e como se sinalou a prop6sito dos
nomes dos animais que designan enfermidades, fenémenos atmosféricos...
(Acufia 1999b, Acuiia/Garrosa 2001 e 2006).

A nivel comunitario, probablemente se esta ante un f6sil, como ocorre
con outros xéneros da literatura de tradicion oral. Enténdase a palabra fosil
por canto desapareceu, en gran medida, a funcionalidade e os contextos de
transmision. A transformacion, & que aluden algins estudosos (por
exemplo, de responsar animais a responsar coches), non parece asegurar a
pervivencia deste xénero da literatura de transmision oral.

Ainda que, en que «en vez de falar de supersticion, compre falar de
tradicion» (Gradin 1989) e a supersticion é universal (pola universalidade
do pensamento maxico-simbdlico ou pola relacion entre o folclore coa vida
material), as tradicidns tefien unha vida condicionada polos transmisores e
por iso é hora de que calquera texto curativo sexa considerado parte da nosa
literatura, parte da nosa vida. De non facelo a tempo, habera que recorrer
a0s procesos inquisitoriais e non & oralidade (Acufia 1997). E un dos medios
para a recuperacion e estudo é a escola, lugar tamén da posible recuperacion
da transmision interxeracional para a nosa lingua e, por tanto, a nosa
literatura.
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Meédicos ou mencifieiros? Da psique & psiquiatria
(mesa redonda)

Modera: Isidro Novo
Participan: Pablo Vaamonde e Ana Acufia

A segunda mesa redonda da xornada tivo lugar na tarde do 12 de novembro de 2016, logo
de que os dous relatores fixesen exposicion do tema para o que foran requiridos.

Ao mostrarse remisa a asistencia a abrir a quenda de preguntas, intervén o moderador para
pedirlle a Ana Acufia gque faga unha exposicion mais concreta sobre a cachucha e o codo.

Ana Acufia di que cachucha e codo son doenzas infantis. Polo visto 0s nenos que padecen
a cachucha tefien como duas linguas e o ritual curador é cun ferrollo dunha porta e unha
recitacion. O codo ¢é semellante ao enghenido —non ten nada que ver co cobado—, e cando se
padece, ndtase no neno coma se tivese duas barrigas. O ritual curador é cun coitelo totalmente
de ferro, ou senén cunha peseta chaduca, ainda que non ten claro o significado desta palabra.
Na oracion curadora, 0s que o fan co coitelo, falan de cortar simbolicamente o mal con el.

Pablo Vaamonde di non saber a que enfermidades poden corresponder, e seguidamente
aproveita para recordar (ao fio do relatorio de Ana Acufia, que dicia que todas esas palabras, eses
rituais, eses conxuros, van quedar como fésiles) un libro de Santiago Lamas, Galicia borrosa, que
relé de vez en cando porque sempre atopa algo novo. Nel o autor sostén que Galicia é borrosa
xa dende o propio himno, no que hai que reparar palabra por palabra e verso por verso para lle
descubrir os significados. Di tamén que somos a terra do aseghtin: «Como vai todo? Aseghiin.»
Iso, di, pasanos moito no médico, que tamén menciona Emilio Gonzélez, o psiquiatra, nun
artigo tamén moi bonito que falaba dos pacientes que chegaban & consulta e & pregunta feita
por el: «Que, como vai?», a resposta era «Bueno, a pior non vou.» Iso € moi frecuente e constata
que efectivamente somos borrosos. Tamén cita Santiago Lamas, segundo conta Pablo, un conto
de Wenceslao Fernandez Flérez dun home que pola noite escoita ruidos na casa, pensa que hai
un ladrén e pregunta: «Quen anda por ai?» e respondelle o ladrén: «E por ai?» Ese é o pais que
somos, resume Pablo, e prosegue contando que tamén Lamas no libro citado di que estamos a
piques de converternos nun parque tematico. Sobre todo o mundo rural, para gozo dos
camifiantes, das persoas que vefien de fora. Agora temos o que eran 0s apeiros de labranza
colgados das paredes das tabernas, temos 0s horreos nos xardins dos que tefien cartos para pofielo
ali, os apeiros do mar tamén adornando os locais das confrarias..., pero todo iso, todos estes
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elementos que ata hai pouco eran parte da vida diaria, utensilios para vivir, agora son
ornamentais para uso e deleite do visitante. Son fésiles. Daquela considera moi bo o traballo que
esta a facer Ana Lois, o de gardar en imaxes estas cousas que xa estan a punto de desaparecer,
gue xa tefien moi poucos practicantes, dado que conforme eses practicantes morran é probabel
gue non tefian continuidade; asi que, ainda que sexa fosilizada, gardaremos desa maneira a
memoria do noso. Engade Pablo unha reflexion sobre algo que dixo Ana Lois na mesa redonda,
o relato de cando a sefiora que levaron & ponte para facer un bautismo intraltero, para evitar a
recorrencia de abortos, o fillo, cando chega a maior, avergoénzase de que a nai conte o ritual no
que el participou antes de nacer, e quere impedir que a muller relate unha parte relevante da stia
vida. Iso pasanos moito, segue dicindo, aos galegos, que renegamos do noso propio,
avergonzdmonos de como son, como foron e o que fixeron 0s Nosos maiores; e iso pasa na
cultura e tamén no idioma. Os avos ensinanlle aos netos a falar en castelan (algtins non o
facemos, puntualiza) e lembra que un tio seu da aldea hai anos dicialle «Estevito es un machote.»
falando con el, por tanto en castelan. E indica que iso continda sucedendo nas stias consultas:
cando se traballa no mundo urbano —como €é o caso—, obsérvase que ainda que hai xente
instalada no galego, cando vai a0 médico, autoridade sanitaria que se move no idioma dos que
mandan mais, cambian, e teslle que facer ti unha oferta positiva da lingua propia para que eles
volvan a ela. Somos asi, afirma, e pensa que entre todos temos que cambialo, e cre ademais que
temos que reivindicar todo o que se esta a falar durante a xornada, que fai parte da esencia, da
maneira de vivir, de entender a vida e afrontar a enfermidade. Para asi non avergonzarnos de que
0S NOs0S pais e 0s Nosos avos fosen asi, porque foron asi ata onte mesmo, porque a medicina
oficial de hoxe é algo moi novo: os estudos de medicina non comezaron ata o século XX e 0s
centros de salde dos hospitais modernos son cousa dos anos 70 para aqui. E antes, cando a
xente enfermaba, non ia a0 médico porque non podia. Ao seu avé foi soamente un médico a
velo, porque enfermou dun Parkinson do que despois demenciou e morreu..., pero disto hai
vinte e cinco ou trinta anos. E nunca na stia vida visitou un médico, entre outras cousas porque
era labrego sen terras, era caseiro, non tifia seguridade social e tampouco cartos para pagar un
médico. Cando enfermou, os fillos pagaronlle unha visita dun neuropsiquiatra famoso que habia
en Santiago. O doutor Brenlla foino ver & casa e entdn o especialista diagnosticou, e a partir de
ai xa se sabia 0 que tifia e a cousa seguiu 0 seu curso, pero sen medicarse. Iso que el recorda
perfectamente dos seus tempos de infancia é un tempo recente historicamente e de ai vimos, e
esta é a forma de vivir e entender a vida dos nosos devanceiros. Coida que é bo que o recordemos
e que o pofiamos en valor.

Ana Acufia (referindose a Pablo Vaamonde) di que falou de que era necesaria unha abordaxe
biogréfica, e a ela gustarialle saber como consideraria Pablo que poderia facer el unha abordaxe
cando alguén vai & stia consulta.

Pablo Vaamonde responde que os que, coma el, levan moito tempo nun sitio —di que leva
26 anos no mesmo barrio—, cofiecen a xente, foronlle & casa, tefien cofiecemento dos pais e dos
seus fillos, e no grupo familiar hai unha certa reproducion nas formas de ser, nas formas de vivir
e mesmo nos estilos de enfermar. Hai xente que ten unha forma de expresar a doenza e hai
sempre unhas certas similitudes. Supén o doutor Vaamonde que se 0 médico hospitalario (que
ve 0 doente apenas durante o tempo que este esta hospitalizado) quere facer unha abordaxe
biogréfica, terd que facer un esforzo de recuperacién de cousas; pero os que coma el tefien
continuidade e trato co paciente ao longo do tempo, as biografias permitenlles cofiecer claves,
formas de ser, formas de actuar, esquemas culturais propios que axudan a entender e a empatizar,
axudan a acompafialos no seu malestar e a alivialos cando é preciso.

Ana Acufia insiste en que lle chamou a atencidn o termo, e se para el tifia unha particular
metodoloxia.

Pablo Vaamonde responde dicindo que hai persoas, como Albert Llovell, que en vez da
medicina baseada na evidencia falan da medicina baseada na efectividade. Son correntes,
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estratexias: a efectividade, a empatia ou a aproximacion humana... Hai
teorias que reclaman —prosegue— o exercicio non dunha medicina muda,
baseada s6 nos datos (a radiografia, a analitica...), senén a practica dunha
medicina narrativa, de dar ao doente a posibilidade de se explicar e intentar
entendelo con respecto, e asi intentar achegarlle medios ou posibilidades
para superar o seu mal ou o seu padecer... No barrio no que el atende (hai
trinta anos un barrio perigoso —chamabanlle Corea— onde habia trafico de
drogas, enfermos de SIDA...), agora hai moitas casas onde viven 0s avds
criando 0s netos e hai algunhas nas que as xeracions intermedias se
perderon... Pero hoxe en dia é un barrio obreiro, de xente traballadora, de
comerciantes. Hai unha cidade escolar con conservatorio, ten vida; porén,
0 que se percibe é un deterioro na calidade de vida da xente, pois se antes
a xente vivia razoabelmente ben e cando tifia unha enfermidade non collia
medo porque se sentia protexida, conta que hoxe ve situacions como, por
exemplo, a dunha familia que se pelexa polo coidado dun vello... e non é
s6 por motivos de afectividade, senén porque hai unha pension. Ou o
dunha persoa, unha sefiora de oitenta e pico anos, que lle foi & consulta a
ver que medicinas da lista que ela tifia se podian retirar porque non tifia
suficiente para retiralas todas. A sa pension era o Unico ingreso da casa e
con ela vivian fillo, nora e dous netos. Iso é moi visibel, e a Asociacion
Galega de Psiquiatria chama a atencion sobre a altisima taxa de suicidios...
En definitiva, este malestar psicoloxico é xeral porque a xente se sente
vulnerabel e indefensa ante a enfermidade. Nos E. U. A. un dos principais
temores da xente é caer enferma e ir & ruina por culpa dos custos da doenza.
Iso é gravisimo e aqui hoxe parécenos impensabel, pero ali hai un altisimo
numero de poboacién que non ten cobertura ningunha e no caso dunha
doenza grave ou cronica que obrigue a desembolsos prolongados no tempo,
esa poboacidn pddese ver na absoluta ruina.

Maria Juncal Martinez Modia intervén dende o pablico para dicir que
esta afeita a levar persoas maiores ao centros médicos, e que a avaliacion
desas persoas da atencidon recibida teria moito que ver coa ausencia de rito:
«Nin me mirou.», «Nin me tocou.» Daquela esa foto (sinala a do cartel
anunciador da Xornada, que figura na capa deste libro), —que representa
unha imposicion de mans, un rito—, casa coa valoracion do médico oficial:
non habia rito. Tamén entra na valoracion a lingua empregada, porque
indica que os maiores que acompafiaba eran galegofalantes, pero a
interveniente non percibira a importancia da ausencia de rito, e dicialles &s
persoas doentes que se non as miraran nin as tocaran seria que non era
necesario. E prosegue dicindo que lle parece que o de ofrecerse a santos
para recobrar a salde estd ainda moi activo, porgue a ela —que non ten
ningunha crenza—, cando unha filla sda tivo un problema de satde, & parte
de ir ao traumatdlogo, as tias-avoas e os avés ofrecérona. E iso leva como
consecuencia ir aos santuarios, que ela non ia nunca, pero se estas ofrecida...
Foi ao san Alberto, aos Milagros de Saavedra, aos Remedios e quedou
sorprendidisima da cantidade de persoas ofrecidas que neses lugares se
xuntan. E a xente que a ofreceu fixoo con todo o convencemento e certeza
do mundo de que o resultado ia ser moi beneficioso.

Pablo Vaamonde intervén para indicar que ao menos se non vale como
remedio para a nena, vale para esas persoas que a ofreceron: para elas ten
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un efecto tranquilizador, un efecto psicoldxico que é beneficioso para quen ten unha
preocupacion. Continta dicindo que os ritos son moi importantes na vida, e &s veces cando
gueremos ser tan cientificos, s6 centrados no dato, perdemos de vista o ritual, que é unha parte
moi importante das nosas vidas: os rituais curadores ou doutro tipo (a gran magoa que el sente
€ que 0s ritos mais importantes da vida das persoas sexan monopolio da Igrexa), por exemplo
0s ritos do nacemento, da maioria de idade, do casamento, da morte... Estamos monopolizados
pola Igrexa afirma pero eses actos rituais, de acollida, de cambio de estatus na vida persoal ou a
despedida da persoa falecida, son elementos moi importantes na vida do individuo e dos
colectivos humanos, e iso compre ritualizalo, hai que celebralo, hai que compartilo. Se o facemos
ben ou non, queda ou non pechada a ferida. Por exemplo, a dor da morte por un ser querido
hai que saber asumila, e a todo isto o rito axuda. Continda dicindo que os ofrecidos seguen
existindo, como en Santa Comba, de onde é a sta muller, que ten o santuario da Nosa Sefiora
de Vilamaior, que cura as verrugas e todos os anos esta ateigada de xente. Pofienlle no manto
billetes de cincuenta euros a esgalla.

O moderador intervén para dicir que nos Milagres de Saavedra é tamén algo de
extraordinario, e outro tanto pasa no Corpifio (que nun despiste sitda na provincia de Ourense,
pero que José Manuel Blanco Prado, estudoso entre outros dese tema, corrixe situdndoo
correctamente na de Pontevedra, no concello de Lalin).

Un asistente intervén para mostrar o seu desacordo porque 0s rituais de nacemento e morte,
mais que nas da Igrexa, estan hoxe nas mans do sistema médico, e considérao un erro porque
antes naciase e morriase na casa. E eran rituais moi importantes... De feito estar tres dias co
morto, velandoo... Todo iso era moi importante, a entrada e a saida das nosas vidas. E agora é
algo prohibido saber diso, estad en mans alleas. Tratase de evitar moito a morte, que non estea
presente, gque non sexamos conscientes dela. Daquela, nunca se esta preparado para abranguer
is0.

Pablo Vaamonde responde dicindo que ten razén no que di o interveniente, que 0
nacemento deixou de ser un feito doméstico para se converter nun feito sanitario. Hai opinions
en favor e en contra, pero el coida que a reducion da mortalidade infantil ¢ moi importante e
conséguese grazas a unhas certas garantias. Hai xente —continta— que pode pensar que nacer na
casa é mais beneficioso, pero evidentemente hai uns requisitos que hai que cumprir. E respecto
a morte afirma que o seu interlocutor ten toda a razdn, que hoxe en dia hai profesionais da
medicina que entenden que a morte é un fracaso e non son quen de asumir que a morte é o final
mais desexabel en situacions sen retorno, de sufrimento grave, de deterioro fisico e psicoloxico,
de sufrimento innecesario. Persoal sanitario que se entrega a un encarnizamento terapéutico,
usando 0 que sexa preciso para prolongar esa agonia quince ou vinte dias mais. El confesa que
non é partidario, porque entende que a xente hai que axudala e acompafiala para vivir ben e
tamén para morrer ben. Prolongar unha agonia non é prolongar unha vida. Pero —para rematar—
insiste en que, a pesar do que di o seu interlocutor, 0 acto do despedimento, o ritual, a
escenificacion, iso segue maioritariamente en poder da Igrexa, que é quen fai os funerais, a que
leva 0 asunto dos pantedns, etc.

Bernardino Pardo intervén para dicir que non cre que se dependa do que queiran 0s
profesionais. Si ve claro que a Igrexa ten unha situacion de dominio no asunto ritual, pero é que
morrer na casa non é facil, porque require un apoio dos profesionais moi importante, require
medios e tamén require unha actitude por parte da familia, que tampouco esta moitas veces
disposta a empefiarse niso. Requirese un espazo. Nun piso non o ve, nin nunha casa de aldea,
hoxe por hoxe. Conta que un paciente seu de Vilalba dicia sempre: «A min que non me leven ao
conservatorio —referindose ao tanatorio—, que me leven & casa.» Hoxe é dificil. Di que os mellores
éxitos que ten na profesion médica é que as persoas poidan morrer na casa, e non é facil; pero
asegura que neses casos a satisfaccion familiar e a satisfaccion do morto é moi grande.

Unha asistente tamén di que hai xente que procura a morte na casa, ainda que despois o
cadaver se leve ao tanatorio. Tamén fala de que lle resulta mais doado ir dar o pésame a un
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tanatorio que a unha casa particular. As novas xeracions considérano menos
incomodo a nivel social.

Outro asistente dirixese ao doutor Vaamonde para lle preguntar polo
efecto terapéutico da lingua, porque sempre se pon como exemplo un
comportamento diglésico. Di que sempre tivo curiosidade por porse no
punto de vista do médico e ver o efecto terapéutico do cambio de lingua.
Desarmar un pouco esa aparencia nunha situacion de indefension, que
sempre ten o enfermo con respecto ao médico. Supon que non terd Pablo
feito un estudo socioldxico, pero si que terd miles de anécdotas nas que o
comportamento linglistico pode axudar no efecto terapéutico. Pode axudar
a descontraer, a desarmar...

Pablo Vaamonde di que cando se fai unha oferta positiva, a xente maior
de procedencia rural que chega como paciente e que esta instalada no
galego, defendéndose en castelan con dificultade, mostran unha grande
sensacion de gratitude. Moitas persoas lle tefien dito que lle tefien aprecio
porque lles fala no seu. E un elemento que favorece a comunicacion, e o
feito de que o persoal sanitario se ofreza a falar galego € bo para os pacientes
e € bo para a lingua. Porque o galego non se salva s6 na literatura, o galego
salvase na vida e, ou ben conseguimos que estea nos centros de satide, nos
hospitais, nos patios de recreo e nas empresas, ou 0 galego non sobrevive; a
militancia no idioma, na que el cre firmemente, é un beneficio enorme.
Conta que lle deron en 2005 o premio Lois Pefia Novo por utilizar o galego,
e preguntase sobre o mérito que iso ten, se 0s seus avos falaban galego e os
seus pais, e os fillos e os netos. Entende que vivimos nun pais moi anémalo
neste sentido e, se non somos quen de reverter esa anomalia, a lingua
quedara como fosilizada coma os ritos dos que falaba Ana Acufia, como
esas palabras. Polo tanto, cre que na sanidade non s6 hai que traballar polo
ben da xente, sendn tamén polo ben do idioma.

Sofia Arrebola comenta que, falando da morte, lembra que sta nai ia
aos velorios &s casas cando ela ainda era nena: marchaba pola noite, & nove
ou asi, e ao dia seguinte contaba do ben que o pasaran, de quen fora, de que
estiveran a contos... E fan & casa e quizais iso formaba parte da curacion da
familia, porque ali se xuntaba a vecifianza. Volvian polas catro ou as catro
e media da noite, e contaba que botaran unhas risas e contaban cousas que
a maioria das veces non tifian que ver co morto, e dicia que a familia do
defunto sempre pofiia algo de beber e algo para picar, e agora dalle moita
pena que cando se vai aos tanatorios a familia non ten nada que facer: non
hai risas, estas menos tempo, non hai ningun rito de palabras ou de
historias, e a familia esté ali sentada. O rito era ese de estar coa vecifianza,
comer, beber, habia que moverse. Supén que todos eses contos, ainda que
fosen moi de risa...

Pablo Vaamonde enfia coa interlocutora dicindo «...e moi elevados de
ton.» E contintia falando dunha obra de teatro de Roberto Vidal Bolafio
gue pon en escena un velorio que acaba nunha auténtica bacanal. Quere
dicir que ese era un acto ritual, era 0 acompafiamento, era a socializacion
dunha perda, era compartir a dor da perda coa vecifianza. El tamén lembra
na sta infancia velorios que eran auténticas feiras, e habia xente que se
pasaba moito coa bebida e acaba perdendo moito o sentido da realidade.
Agora o ritual é mais estéril. En casa allea, nunha sala distinta. Segue
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habendo acompafiamento, iso non vai cambiar. Unha das grandes industrias do medio rural
—afirma— son os tanatorios.

José Manuel Blanco Prado pregunta como reaccionan os compafieiros de profesion de
Pablo diante da practica humanista que el leva a cabo.

Pablo Vaamonde responde que non se decatan. Pensa que hai xente que esta moi instalada
no que é a medicina oficial, e que esta moi enfocada ao curriculo, & proxeccion profesional... Di
gue como el non estd nesa dindmica dalle igual. Sabe que hai moita xente que comparte con el
esta forma de practica profesional. Bernardino Pardo (colega presente na sala) é un dos que
comparte comigo o enfoque profesional e el espera que cada vez sexan mais, porque ou son
capaces de humanizar a medicina ou senon a medicina, so enfocada aos datos, a medicina sen
ritual, a medicina sen empatia, sen 0 uso da palabra terapéutica, perdera cada vez mais terreo e
sera un elemento mais das multiples ofertas terapéuticas, pero a xente buscara alivio noutro tipo
de ofertas que estan por ai, que &s veces tefien mais ou menos consistencia e outras que son
claramente fraudulentas.

Sofia Arrebola volve intervir para preguntarlle a Pablo como fai cos minutos da consulta,
dado que ten entendido que estan taxados.

Pablo Vaamonde di que se hai que estirar a visita, estirase. Se vas con unha hora de atraso,
a xente que esta fora xa sabe que toca iso ese dia.

Outra asistente intervén para dicir que no concepto da xente, que o médico se pare esta
ben visto.

Pablo Vaamonde asegura que hai médicos que rematan a consulta sen levantar a vista do
ordenador, sen mirarlles a cara as persoas, co importante que é o tacto. As veces non saimos de
detrés da mesa, non tocamos a xente, e reconforta que lle pasen a un a man polo lombo cunha
frase como «Estas feito un mozo.» E esa persoa vai aliviada para ese dia.

Santiago Ares di que a el sempre lle interesou a medicina popular, que fai parte da memoria
dun pobo e é importante que non se perda e mantefiamos as referencias, e gustarialle saber a
opinién de Pablo, porque detras desas practicas rituais tamén habia moita ignorancia. Conta do
velorio dun familiar en Lourenza, que ali debia de ser un costume diferente a como se
comportaban en Mondofiedo, e non comprendia que tivesen que pofierse as duas irmas e outras
parentes do defunto a cocifiar para canta persoa ali estivese. Considera Santiago que acompaniar
a familia e mesmo contar chistes non lle parece malo, que esquecerse do motivo da tristura non
é malo, pero que non lle parece ben que se sacralicen cousas que tamén se superan por mediacién
da técnica, da medicina. Aproveita Santiago a stia quenda coa palabra para contestarlle a José
Manuel Blanco Prado dicindolle que el tivo a oportunidade e a honra de traballar con Pablo
Vaamonde un tempo, e afirma que hai moita xente que o admira e respecta polo labor que fai
na medicina e polo exemplo que da.

Pablo Vaamonde di que sobre os velorios comparte a opinion de Santiago Ares. Tifian cousas
boas e cousas malas, 0 mesmo que as practicas e os rituais dos curandeiros. Naturalmente, non
convén sacralizar —afirma—, convén recoller o que hai, saber o que hai, porque evidentemente
hai partes que son positivas e Utiles e outras que non. E comenta que xa antes falou no relatorio
de que en casos de doenzas graves que necesiten o tratamento da medicina oficial esixe a
prudencia necesaria para non perder o tempo con medicinas paralelas. Di que respecta e non
ridiculiza os pacientes que lle contan que foron ao compofiedor ou ao curandeiro ou ao
quiropractico, porque tefien liberdade para buscar alivio nos métodos que as redes sociais pofien
a0 seu servizo; pero el non os manda ao curandeiro, unha cousa € respectalo e outra sacralizalo,
porque tamén é certo que algunhas practicas xa non é que fosen inocuas nin tivesen sustento,
mesmo chegaban a ser prexudiciais. E habia de todo, habia meigas e meigos, compofiedores e
compofiedoras, que eran moi habiles e habia outros coa mesma denominacién que facian
auténticas barbaridades.

Ana Acufia di que comparte e puntualiza que non é tanto sacralizar como cofiecer. Comenta
que préacticas como as apuntadas da cachucha e o codo corresponden a un tempo de miseria,
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no que non se tifia acceso ao médico como se pode ter hoxe. Conclue que
parece necesario saber de onde vimos.

Bernardino Pardo di que a este respecto non hai mais que consultar [0
nome do autor non resulta audibel], quen ten un libro do que non lembra
0 titulo pero no que se fala da relacion estreita entre a morte no amor en
Galicia e os ritos arredor dos mortos, e fala dende xogar & baralla enriba da
caixa do morto ata botar a xente da casa pola borracheira que tifian, ou atar
0 morto con cordas para que movese 0s brazos, etc. Se isto esta recollido é
que era asi. Mudan os ritos e mudan os momentos, e parte do novo rito
tamén é morrer no hospital e iso hai xente que 0 asume como bo. E dirixese
a Ana Acufia para preguntarlle sobre os corpos abertos, xa que cofiece ben
as Rias Baixas, onde se segue crendo firmemente neles, porque ten un amigo
psiquiatra en Vigo que non deixa de recibir pacientes con ese problema e
queria saber se existen rituais para pechar eses corpos.

Ana Acufia di non cofiecer ningun ritual, ainda que si lle falaron, si que
0 hai para a Santa Compafia e todo isto, di, o famoso circulo, pero para 0s
corpos abertos, non cofiece.

Unha asistente & xornada di que sendo ela profesora en Verin habia un
meigo destes que pechaba os corpos abertos. Ana Acufia pregintalle como
facia, pero respéndelle que non cofiece o ritual, pero que poderia consultalo
e sabelo.

Outro asistente pregunta se tifian algo en comdn os corpos abertos.

A asistente que foi profesora en Verin contesta que esta xente
previamente sufrira esvaecementos, estaban como moi esmorecidos, e
levabannos a esta persoa (di que esta falando dos anos primeiros do século
presente), que era comporiedor, meigo, etc. E efectivamente el dicialles que
tifian o corpo aberto, que estaban posuidos, e outra das manifestacions
comuns que lle comentaban era a vista da Santa Compafia. Coincidian 0s
sintomas fisicos, ademais de ter visto todos a Santa Compafia, e
efectivamente aquel home pechaballes o corpo. Di que sabe ademais que
alguén tentou transmitirlle a esta persoa que llo contou a ela a stia sapiencia,
a sUa tradicion, porque dicia que era o ser que merecia continuala. Queda
co encargo de preguntar polo rito.

Pablo Vaamonde responde a unha pregunta dunha asistente [inaudibel
no video] dicindo que entende que os coidados espirituais no final da vida
deberian garantirse, que cada un reciba auxilios espirituais de acordo coas
sUas crenzas persoais. Conta que non sabe o que di a norma, pero si sabe que
en todos os hospitais de Galicia hai curas e que, polo tanto, os que tefien
garantido eses auxilios son os catélicos; todos os demais non cre que 0S
tefian tanto, pero non ve ai o papel que xogarian estas terapias alternativas
que forman parte da decision persoal da xente na sta vida ordinaria, mais
coida que a medicina oficial ofrece o que ofrece e 0 que pon ao servizo das
persoas deberia estar garantido polo cofiecemento cientifico, polo
coflecemento empirico e non tanto na demanda da xente. No medio
hospitalario, se hai que dar auxilio espiritual ou relixioso ou psicoléxico,
evidentemente deberia ser respectando as crenzas de cadaquén.

Outro asistente pregunta a Pablo Vaamonde se non viron, en tantos
anos, casos de curacion milagrosa por outros medios non oficiais.

Pablo Vaamonde di que o que si sabe é que hai moita xente que vai a
curandeiros, a terapias de tipo alternativo e que senten alivio para males
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menores. Para doenzas graves ou mortais di que el non aconsellaria 0 uso destes tipos de
alternativa, porque coida que non é o mais sensato. En mais de trinta anos de médico non
cofieceu caso ningun de curacion por este tipo de medios e, polo contrario, si cofiece casos de
demoras na aplicacion de terapias con resultados fatais. Que probabelmente teria sido 0 mesmo
se fose aplicado con anterioridade, pero... Di que neses tipo de milagres non acredita.

José Manuel Blanco Prado preguntalle a Ana Acufia se na sUa investigacion de campo, na
stia contorna, atopou algin caso en que na forma laudatoria en vez de Deus e a Virxe apareza
un santo como ente propio de curacion.

Ana Acufia di que antes mencionou a santa Lucia para as avenidas, e si que aparece algln
mais.

José Manuel Blanco Prado di que aparece nese rito como medio entre Deus e a Virxe, e el
quere saber se hai algin sen mediacion deses dous entes. Di que hoxe na relixiosidade popular,
dende a stia dptica e dende a de moitos, hai ddas versions: aquela na que os santos actéian como
mediadores diante de Deus e da Virxe, e aqueloutra na que os santos actllan como entes propios.

Ana Acufia di que é posibel que ao mellor nalgunha version apareza un santo s6, pero quizais
haxa outra version na que apareza a Virxe ou 0 Noso Pai. Ou sexa que, dependendo da variante,
si que se pode atopar como mediador ou como ente propio. Imaxina que no primixenio estaria
como mediador, e agora en cambio si que € posibel que apareza como ente propio, pero insiste
en que ao mellor foi que se perdeu ese final.

Ménica Alonso di querer incidir en algo no que ten curiosidade, e referindose a Pablo
Vaamonde pregUntalle cantos pacientes a dia de hoxe cre que comparte cos curandeiros, canto
de activo pode estar agora o curandeiro das doenzas.

Pablo Vaamonde responde que non o sabe, pois dincho cando tes unha relacion de
confianza, pero en principio os doentes non vefien con ese comentario & consulta. No barrio
onde el vive e traballa a gran maioria da xente utiliza a medicina oficial e outras medicinas
paralelas, pero non é predominante a medicina tradicional. El cre que os curandeiros estan en
retroceso e o seu lugar esta sendo ocupado por outro tipo de ofertas (medicina oriental, curacion
por meditacion transcendental, os quiropracticos...) Este tipo de estratexias son as que a xente
utiliza como segundo e &s veces como primeiro recurso en substitucién do que era o curandeiro
clasico; pero o doutor Vaamonde di que unha porcentaxe non saberia dala. Sinala que ese tipo
de terapias esta facendo un fendémeno de substitucion do que era o curandeiro clasico. Di que
leu nun artigo de non hai moito que a dia de hoxe non hai mais de cen curandeiros en toda
Galicia. Non sabe como fixeron ese catalogo, pero alguén tomou o traballo de contalos.

O moderador apunta que os compofiedores foron substituidos polos fisioterapeutas.

Pablo Vaamonde di que antes a da Fisioterapia era unha profesion moi estimada e que
requiria unha altisima nota na selectividade, e hoxe dés unha patada e saen corenta profesionais.
Este mercado laboral esta saturado.

O moderador di que en Lugo habia un compofiedor moi famoso chamado o Cacharulo, e
que o fillo vive en Castro de Ribeiras de Lea e tamén sabe. O Cacharulo consultaba no bar
Flaire, en Recatelo. El vifia a Lugo, porque debia de ser de Castro de Ribeiras de Lea, e vifia
consultar non sabe se un dia ou dous & semana, e era nun piso que era propiedade dos do bar.
O sefior do bar era 0 que mandaba subir a quen lle tocase por unha escaleira interior. Conta que
tanto este compofiedor como a sefiora Tomasa, que atendia na Avenida da Corufia, curaronlle
senllas escordaduras.

Pablo Vaamonde di que unha tal Filomena da Pasanta cando era rapaz tamén lle amafiou
unha escordadura.

José Manuel Blanco Prado di que pensa que sandadores e ensalmadores segue habendo, e
que o problema é que hai persoas que saben ensalmos e que non os dan a cofiecer porque tefien
establecido no seu cddigo que é algo prohibido, e tamén indubidabelmente por medo e por
incomprension da xente. De feito di ter investigado rituais a caron de santuarios na provincia

88



de Lugo, e hai centos deles que se seguen levando a cabo, pero non no
propio dia da festividade da entidade sacra sendn noutras datas, para non
seren Vistos.

Ana Acufia di que as veces o mais dificil é recoller as palabras porque
son, como se dicia & mafia, palabras secretas. Conta que cando fixo o seu
traballo, moitas mulleres sabian estas oracions para o codo ou para 0 mal
de ollo, porque se vian obrigadas a usalas. Se esas mulleres non o transmiten,
0 rito pérdese, independentemente de que sexan cen as persoas recofiecidas.
Antes non se lle dician a calquera, pero estaban vivas porque era necesario
quitar o mal de ollo, porque era moi habitual, porque habia moita envexa.
E iso, se agora non se ensina, pérdese. Malia que haxa a dia de hoxe ainda
cen recofiecidos.

Cumprida a hora, levantase a mesa redonda da tarde para dar paso &
friolense experta en herbas curadoras Carmifia Prado Penas.

Nota

A resposta & adivifia que deixara no aire Pablo Vaamonde no principio
do seu relatorio sobre quen poderia ser 0 autor dunhas palabras definitorias
da stia maneira de pensar € esta: Mariano Rajoy Brey.

89






Aprender a ver e a sentir: Arredor de nos esta a vida.
Identificacion e aplicacion de remedios curativos con herbas
da nosa contorna.

Carmifia Prado Penas
Moderador: Antonio Reigosa

Logo da presentacion de Carmifia Prado Penas, de comentar de quen e onde aprendeu o que
sabe de herbas (véxase a nota biografica no anexo correspondente), comeza a sta exposicion,
amosando e comentando as denominaciéns, usos e aplicacions das 33 plantas que recolleu unhas
horas antes nas terras de Friol (Lugo).

Maria Moure Oteyza, a relatora especialista en plantas, acompafia a Carmifia na mesa para
completar algtin dato ou informacién que ela cofiece relacionada co Courel ou sobre a planta
que se amosa.

Carmifia anuncianos que trae bastantes herbas,
e tamén partes dalgunha éarbore e dalgun arbusto.
E a sua exposicion comeza presentandonos unha
galla de bambu.

Bambu

Ten moitas propiedades. E mineralizante,
reafirmante, protector 6seo e axuda a fortalecer as
ufias e o pelo. Tamén é moi bo para a artrose.
Usanse sempre as follas en infusion.

Mirto

E un arbusto que produce froito todos os anos.
E moi bo para estimular a expulsion de urina.
Tomase a infusion das suas bagas.
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Correola

Tameén se cofiece nalguns sitios como llantén.
E unha herba moi medicinal. E cicatrizante. Se
temos unha cortadura, por exemplo nun dedo,
despois de desinfectala envolvemos sobre ela
unha folla de correola e vemos como vai cerrando
a ferida. Tamén se pode usar para as dores dos
xeonllos. E tamén é moi boa para rebaixar o
colesterol.

Maria Moure engade que no Courel lle
chaman herba de sete costas, porque as follas
presentan sete raias. Ali toman a folla en infusion
para Ulceras de estbmago, para a gastrite e tamén
din que vai moi ben para tratar (non esta especie
pero si os plantagos en xeral) a enfermidade de
Crohn e a colite ulcerosa. Tamén se usa para
curar catarros.

Verza rizada

Esta hortaliza Usase para curar as manchas
moradas e encarnadas da pel. Para usala hai que
cocela ben, logo esmagala e facer unha especie de
cataplasma e pofiela sobre a zona onde tefiamos
a mancha.

Verza montafiesa

Tamén se lle chama verza galega. E moi boa
para curar o0 estrinximento.

Maria Moure apunta que no Courel usan o
zume natural, extraido machucando a verza, para
tratar a Ulcera de estdmago.

Amargén ou dente de ledn

Na zona de Friol tamén se lle chama leituga.
Noutras épocas preparabase como unha ensalada
e comiase. E depurativa, especialmente boa para
depurar o figado e o ril, entre outras cousas.



Celidonia

Tamén se lle chama herba das verrugas. Se a
cortamos veremos que bota un zume amarelo;
zume que é moi bo para curar as verrugas
botandoo directamente sobre a espulla. Tamén é
moi boa para tratar os calos, as durezas da pel.
Tamén se usa para favorecer as dixestions,
tomando o zume pero en moi pouca cantidade.

No Courel tamén a tomaban para a gastrite,
disolvendo unha pequena cantidade en auga.
Tomabana os homes despois de xantar.

Loureiro

Usase na elaboracion de comidas porque,
ademais de dar sabor, é funxicida; mata os
fungos. Tamén é moi bo para limpar o intestino.

Rosa canina

Roseira silvestre. Arbusto espifioso parecido &
silva. Co escaramuxo (froito) elabéranse cremas
para tratar grans e outras lesions da cute e da pel.
Tamén € boa para ansiedade; neste caso
tomandoa en infusion.

No Courel chamanlle silva macha.

Sempreviva

Nunca lle secan as follas e por iso se chama
asi. E moi boa para curar a dor de enxivas,
fregando directamente as follas na enxiva.
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Ortigas ou estrugas

Hai tres clases diferentes de ortigas: a ortiga
vermella, a ortiga branca e a ortiga picante. A
picante é a que mais propiedades ten. A sopa feita
con ortiga picante é boa para a mineralizacion
dos 6so0s. Tamén se usa en casos de alopecia e para
tratar a caspa. Para a caspa aplicase directamente
0 zume da ortiga.

As ortigas vermella e branca tefien menos uso:
para combater as dores nos dedos dos pés
cocianse xuntas ortigas vermellas e brancas, e con
esa auga lavabanse os pés.

Hedra rubideira

Os seus froitos Usanse para as durezas dos pés,
e as follas usdbanse antigamente para tinguir a 1a
de negro ou escuro. Primeiro cocianse as follas e
desde que fervia metiase na auga a la xa
elaborada, calcetins ou outras prendas. Para que
collese mellor a tinguidura deixabase dar outra
fervedura.

Herba da cortadura

Outra herba cicatrizante. Cando por exemplo
nos cortamos nun dedo, collemos unha folla
desta herba e esprememos directamente sobre a
ferida.

No Courel chaméselle herba punteira, en
parte porque as follas rematan en punta e
ademais porque ¢é herba dos teitos: medra nos
tellados ou lousados. No Courel, di Maria
Moure, cultivana desde hai moito tempo e
utilizana como se usa o aloe vera.

Romeu )

Ten moitos usos. E dixestivo, é bo para a
artrose e para 0s catarros mesturado con mel e
limon. Para fabricar alcohol de romeu temos que
meter nun frasco con alcohol varias follas de
romeu partidas en anacos. Cerramos
hermeticamente e axitamos regularmente
durante catro dias. Logo gardase e cando
teflamos dor nalgunha parte do corpo fanse
fregas sobre a parte dorida con este alcohol
porque é antiinflamatorio. E prexudicial para as
persoas que tefian hipertension.



Di Maria Moure que precisamente por ser antiiflamatorio usaban moito no Courel a infusion
das follas para calquera problema bucal, desde un flegmén, dor de moas, gargarismos e limpezas
de boca en xeral. Tamén é antiséptico.

Apuntan desde o pablico que tamén se usa para lavar a cabeza e para combater os piollos. E
corrobora Maria Moure que no Courel o usan para engordar o pelo e para fortalecelo. Despois
de lavalo fanlle o aclarado con infusion da folla do romeu.

Malva, tomifio e milenrama

Estas tres plantas mesturadas, feitas en
infusion, son moi boas para reforzar a memoria.
A milenrama chamanlle no Courel piornifia. E
moi utilizada para eccemas, feridas e problemas
da pel en xeral. E antiséptica e cicatrizante.

Apunta 0 moderador unha crenza que asegura
gue se collemos a malva 0 24 de xufio e a
gardamos na casa, 0 24 de decembro estara seca,
pero se esa noite a pofiemos en auga, a mafa do
25 de decembro estara verde e fresca como cando
se recolleu.

Freixo

Esta arbore crece en sitios humidos e medra
moito. E bo para lavar a boca cando temos algtin
problema, e para a reuma. Onde medran 0s
freixos non hai cobras.

Apunta Maria Moure que no Courel a arbore
a que se atrible a propiedade de espantar as
cobras € a abeleira, abraira ou abelaira. E conta
que cando estaba por ali facianlle caiadas de
abeleira pra levar cando andaba por aqueles
camifos. Dician que se lle aparecia unha cobra e
lle daba coa caxata, a cobra quedaba atoutelada
porque a abeleira tifia mais forza que outros paus.

Macela

Quen non cofiece a macela! Usase para
atender as dixestions lentas, para os colicos e para
as febres intestinais. Criase moi ben no noso pais.
Hai que sementala no mes de marzo e hai que
recollela na l0a de agosto. Logo de recollela hai
que pofiela & sombra e estendela ben, flor por
flor, para que vaia toda igual de seca. Desde que
estd ben curada, métese nun bote hermético e
dura anos.

95



96

Arnica

Preséntanos unhas poucas flores nunha bolsa
porque non é época desta planta. Crece nas
brafas. Ten moitas propiedades. Carmifia di que
cando era pequena recolleu moita arnica para
vender a herbeiros: pagaban a 50 pesetas o0 quilo,
pero para xuntar un moito habia que picar. E
moi boa para os golpes, para tratar as chagas, para
as infecciéns, para a reuma. A proporcion para
facer unha infusion convencional seria dunhas
sete flores por infusion. Usase sé a flor, sempre
uso externo, e di Carmifia que na slia zona esta a
piques de desaparecer.

Avea

E moi boa para o figado e moi nutritiva.
Carmifia di que se lle daba aos animais, por
exemplo aos porcos, para cebalos porque habia
Moi pouca graxa na carne cebada con avea.

Herba do rato

Herba moi recomendable para o
estrinximento. Para facer unha cazola grande de
infusion non se deben usar mais de duas follas.
Ten un olor forte, asi que tamén se planta nas
hortas para evitar que se acheguen as toupas e
mais 0s ratos.

Onde haxa problemas con mosquitos
podense plantar loureiro ou botar esencia de
loureiro, que espanta tanto 0s mosquitos como
as moscas. A esencia de loureiro véndese en
herbarios. Pero tamén funciona ben a propia
herba do rato.

Apunta Maria Moure que no Courel usan
toda clase de plantas aromaticas: melisa, menta,
nébeda... contra estes insectos. Unha presa
destas plantas metida nun vaso con auga ao lado
da venta da cocifia escorrenta 0S mosquitos.

Oliveira

A oliveira é moi boa para moitas cousas, sobre
todo para a tensién. Tomar a infusion de sete
follas de oliveira durante cinco dias seguidas
baixa a tension.

Di Carmifia que ela distingue entre o olivo,
que é o que produce olivas verdes, e a oliveira,
que é a que produce as olivas negras. Usanse
ambas para as mesmas cousas.



Ruda

A auga de ruda Usana as mulleres para lavarse
intimamente. Un remedio que funciona. Tamén
se usaba para os piollos cando non habia o0s
produtos repelentes que hai agora. Cociase a ruda
e logo lavabase a cabeza con esa auga.

A ruda mesturada coa folla da pataca e coa
folla do tabaco usabase contra a sarna, eses
bichifios que pofien dous ou tres ovos cada dia
debaixo da pel e que acaban provocando uns
grans que se curaban fregando con esta mestura.
Sempre e cando non houbese erupciéns; se xa
tilamos erupcion, esta auga das tres plantas
empeorabanas.

Herba da morte

Tamén se lle chama estramonio. E alucinéxena
e moi perigosa. Non debemos tomala, nin
sequera tocala moito.

Verbena
E moi boa para o lumbago. Cocese e lavase a
zona con auga ata que nos pase.

Acedeira

Criase nos prados con humidade e en sitios
gue non estan moi abonados. Dise que 0s prados
que tefien esta herba tefien fame, que estan
pouco abonados. E un gran remedio para curar
os furunchos (inflamacion da pel) que habia
antigamente. Aplicabase en mestura da auga da
cocedura da acedeira con graxa de porco, e 0s
vultos fan abrandando ata rebentar, e quedaba
solucionado o problema.
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Raifia das pradeiras

Tamén se lle chama raifia dos prados e
tollemerendas ou quitamerendas, porque cando
nace a herba acabouse o merendar: a luz do dia xa
mermou moito e non se merenda fora da casa. E
moi boa para as ampolas, tamén para tratar grans
e queimaduras.

Apunta Maria Moure que no Courel tamén
lles chaman quitamerendas a unhas plantas cun
pedinculo que se parecen moito 4 do azafran, a
flor do azafrdn. En castelan merendera e no
Courel, tollemerendas. E a razén do nome é a
mesma que explicou Carmifia; cando sae, 0s
pastores xa non poden levar a merenda ao monte
porque se fai noite moi cedo.

Carmifia di que non trouxo a herba do
azafran porque nesta época do ano non se da
pero apunta que € moi boa para combater a
depresion.

Malva

E moi boa para moitas cousas. Para a
bronquite, a asma, a tos, os catarros cronicos,
tomando sempre a folla en infusion. As flores da
malva son moi boas para lavar as enxivas, pois é
antibacteriana.

Non se debe confundir a malva coa malvela
(que non puido traer). A malvela é a planta das
mulleres. E boa para a menstruacion e para as
dores de barriga.

Hai un refran que di «Muller ser quixera e
curar coas propiedades que ten a malvela.

Maria Moure apunta outro refran que di «Se
souberan as mulleres que cousa é a malvela,
paceriana no campo igual que as vacas a herbay.

Couselo

Tamén se chama ollo verde. Dése en sitios
secos e abrigados, de fondo barrento ou areoso.
Dése nas casas, nos muros de pedra. E moi bo
para os furdnculos, e tamén para cando nos
gueimamos aplicando o zume sobre a parte
pelada.

No Courel -apunta Maria Moure—
chamanlles capelexos pola stia forma de gorrifio,
e usabanos para as feridas porque é cicatrizante.
Usabano en emplasto, machucando a folla para
eccemas, feridas pu queimaduras.



Silva

Conta Carmifia que recolleu moitas veces
amoras e follas de silva para vendelas. A folla é
moi boa para as diarreas. Os seus froitos, as
amoras, son moi bos para combater as anemias.

Milenrama

Ten moitos poderes. E boa para as
hemorroides, para os golpes, para as hemorraxias
e para as feridas. Usase en infusion, cocendo a
flor da planta e lavando a zona coa esa auga.

Fieito

Hai dous tipos de fieito: o fieito real (o da
esquerda na fotografia) e o fieito macho. O fieito
real é bo para as hernias, para lavar a zona da
hernia con auga morna da coccién deste fieito.
O fieito macho ten aplicacion en infusion para
expulsar a tenia e as lombrigas. Tamén é bo para
o figado. E funxicida, e cando non habia
frigorificos nin neveiras nas casas usabase para
pousar neles carnes ou peixes no veran. Outro
emprego ben curioso —comenta Carmifia— é que
as follas se usaban para facer as almofadas dos
bebés. Considerabase hixiénico e protector, e
aproveitabanse as follas en verde, que habia que
cambialas cada pouco.

No Courel -segundo Maria Moure—
gueimaban as raices dos fieitos e logo aplicaban
a cinsa sobre as queimaduras, pois é cicatrizante.
E tamén cortaban o talo e a substancia xelatinosa
que se derrama, chamada moco de fento,
aplicabana sobre as queimaduras.

Xunco

Medra en zonas humidas, pero non
directamente na auga. Como remedio curativo
Usase para enfermidades da gorxa, como a
farinxite e a larinxite. Tamén o usaban 0s
cantantes para aclarar a voz. Tamén se usaba para
facer os carapuchos ou corozas, e para facer as
cordas para colgar a roupa a secar.
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Toxo

Pddese considerar a planta raifia de Galicia pola cantidade que hai e polos usos que se fan
del. Antigamente usabase para facer a cama do gando, para estrar as cortes, e logo, xunto cos
excrementos, convertiase nun abono organico inmellorable para as terras e as hortas. Tamén se
estraba nas terras, en verde, para evitar que medrasen as malas herbas.

En Galicia hai tres clases de toxo. O que se chama toxo gatefio (0 que aparece na fotografia),
é 0 mais pequeno dos tres e florece na primavera do outono (novembro).

Logo temos o toxo macho, o que mais abunda en Galicia, que florece na primavera. E o que
ve antes (0 que antes agroma) a primavera, xunto co salgueiro. En sitios quentes florece antes que
nos mais frios. A flor deste toxo € moi boa para o figado.

E a terceira clase de toxo é o arnal, 0 mais grande de todos dado que pode medir ata tres
metros de alto, e ten un talo longo sen espifias. Usabase moito para roxar o forno cando se cocia
nas casas. Este toxo florece en maio e despois de florecer botaba o que se chaman gromos, que
se apafiaban para llos dar ao gando porque os comia moi ben. En setembro bota a semente. A
flor, en infusion, Gsase para problemas de estomago.

Usase s6 a flor —aclara Maria Moure— porque o resto da planta é toxico, especialmente a
semente. Carmifia apunta que é por iso polo que 0s animais non comen a semente de toxo,
porque € toxica.

Receita do licor de toxo

Carmifia contanos que na sta casa facian licor de toxo. E danos a receita:

Precisamos un litro de augardente, un litro de auga, mel e uns gromos de toxo. MestUrase
todo nunha botella e déixase macerar tres semanas, axitando todos os dias o recipiente. Ao cabo
das tres semanas déixase repousar uns dous meses (na casa de Carmifia metiano na hucha da gra)
e logo, canto mais vello era o licor, mais saboroso e mellor.

Usabano sempre cando facian os roxons na sua casa. Para acompafar!
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Intervencidn desde o publico (Bernardino Pardo)

Preglntanlle a Carmifa se usaban algunha parte do salgueiro. E contéstalle que usaban as
follas en infusion cando tifian dor de cabeza. E para reparar roturas de pernas en animais usaban
a casca para envolver a parte afectada.

Intervencidns desde o publico

Preglntanlle a Carmifia sobre os usos das follas de nogueira, pois a interlocutora lembra que
na sta familia se atendera con magnifico resultado un caso dun familiar con éscaras. Carmifia
contesta que as usaban para a dor de moas. Usaban a auga onde cocian esas follas para lavar a
boca con ela as veces que fose preciso.

Tamén —apunta Maria Moure— esa auga vai moi ben para lavar a pel cando hai algun tipo
de problema. Para eccemas, herpes, psoriase e infeccions de tipo alérxico. Crese no Courel que
as mellores propiedades son as daquelas follas que se recollen no minguante de agosto.

Coméntanse tamén os usos do dentdn, grao de corvo ou cornezuelo, un fungo que se cria na
espiga do centeo e que se empregaba para provocar as contraccions do parto, por exemplo, tanto
nas casas como nos hospitais.

Outro comentario desde o publico, neste caso de Miguel Losada, lembra un texto onde se
conta que o emperador Carlomagno ordenou sementar a planta chamada sempreviva, polas stas
grandes virtudes, en todas as cubertas ou tellados das casas do imperio. E apunta tamén que a
esta planta se lle chama en moitas zonas setestrelo, 0 que, opina, establece unha relacion entre as
estrelas chamadas Pléiades e a lenda da pita cos ovos de ouro, tan comdn ao lendario de tesouros
miticos en Galicia.

Outra intervencidn desde o publico pide algiin comentario sobre a carqueixa. Maria Moure
responde que a infusion de flor de carqueixa é o mellor remedio para baixar a tension.

Tamén se comentan as propiedades de camarifia e da nébeda. A camarifia é unha planta
excelente para controlar a febre e, segundo se di desde o publico, s6 se da en Galicia e en
Portugal. As bagas, que é o que se toma, constitlien unha especie de paracetamol natural.

A nébeda —di Maria Moure— ¢ dixestiva, tanto tomada en infusion como botando unhas
follas na comida como condimento.

Asi rematamos unha xornada intensa e moi proveitosa, co noso agradecemento tanto a
asistentes como a relatoras, ao patrocinio da Area de Cultura da Deputacion Provincial de Lugo
e a todas as persoas que fan posible que xornadas coma esta existan.

Carmifia Prado Penas recibiu, como non podia ser doutro xeito, un prolongado, sentido e
moi merecido aplauso.
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Biografias das/os relatoras/es e coordinadores

Maria Moure Oteyza

Natural de Carballo. Licenciada en Farmacia pola Universidade de
Santiago de Compostela, obtivo a Suficiencia Investigadora, Diploma
de Estudos Avanzados do Terceiro Ciclo nesta Universidade.
Actualmente centra a sUa actividade na elaboracion dunha publicacién
divulgativa sobre o uso tradicional das plantas medicinais na Serra do
Courel.

Imparte cursos, conferencias e obradoiros a través de diversas
institucions (USC, UNED, concellos, deputacions) e en asociacions
culturais e centros de terapias naturais. Na actualidade leva a cabo unha
colaboracion co Departamento de Farmacoloxia da Facultade de
Farmacia da Universidade de Santiago de Compostela.

Entre os anos 2003 e 2004 recolleu informacion de campo no Courel cunha axuda da
Deputacion Provincial de Lugo. Durante esta estadia realizou mais de 200 entrevistas sobre 0
tema das plantas e rexistrou mais de cen remedios curativos, o que supdn a enciclopedia dun
saber que sobrevive grazas & oralidade mentres viven as persoas transmisoras, que son, sobre
todo, mulleres. O seu traballo de recollida, que se completa no laboratorio, é continuacion do
realizado na mesma zona entre 0s anos 1998 e 1999 polo salmantino Emilio Blanco Castro,
autor de EI Caurel, las plantas y sus habitantes. O Courel é unha zona que retine unha excepcional
biodiversidade e riqueza bioloxica, e un importante patrimonio cultural en relacion aos usos
tradicionais das plantas. Combinando estas ddas circunstancias, mais a achega cientifica ao
proxecto, é probable que das stas investigacion e doutras similares tire grande proveito a
moderna etnomedicina.

A obra de divulgacion que resulte desta investigacion serd un compendio probablemente
monumental onde se recollen desde 0s nomes das plantas ata o dos remedios e aplicacions, 0s
modos de dosificacion e emprego, xunto, no seu caso, coa literatura asociada aos ritos: ditos,
ensalmos, oracions, refrans, adivifias, cancions e lendas.

A etnomedicina procura recuperar, de considerarse Utiles, 0s grandes cofiecementos da
medicina popular tradicional.

Maria Moure é ademais pintora, coma a sUa hai, e nesta faceta creativa a natureza é tamén
a sUa inspiracion.
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Ana Lois

Naceu en Pontevedra en 1974 e é xornalista, Licenciada en Ciencias
da Informacion pola Universidade de Santiago. Traballa en medios
audiovisuais dende hai 20 anos.

En 2013 dirixiu o documental Tomeza, terra de pastequeiros, un
proxecto de investigacion financiado polo concello de Pontevedra
dentro dun Plan de Patrimonio Rural que recolle os rituais maxico-
relixiosos de curacién que usaron ou ainda usan estes curandeiros
localizados nesta parroquia pontevedresa, e que se chaman asi porque
usan a férmula Pax tecum (A paz contigo). Este documental & sta vez
fai parte dun proxecto sobre medicina tradicional moito mais
ambiciosu yue wameén dirixe Ana Lois desde 2011, chamado palabrassecretas.com

Se vos animades a entrar neste sitio en internet engaiolaranvos tanto as historias que se contan
como 0 saber contar das persoas que transmiten o que herdaron. Comprobaredes que son
verdadeiros sabios e sabias, 0s Ultimos quizais dunha forma de facer e de entender 0 noso pasar
pola vida.

Asombraravos 0 que se conta (xente que viu a Compafia e 0 mortos antes de morrer), 0s
obxectos que usan no ritual (licornes, peneiras, herbas, pedras....), 0s ritos de curacion para
atender problemas de satde de persoas ou animais (alguns realmente ousados), e as férmulas,
oracions e ensalmos que axudan a combater o mal, todo tipo de mal.

Tamén dirixiu 0 documental Lume na Auga e o proxecto de divulgacion arqueoloxica
santamarinadeaugassantas.com. Un traballo transdisciplinar sobre os santuarios da ldade do
Ferro en Santa Marifia das Augas Santas, no concello de Allariz. Este traballo, realizado no
marco do programa Consiliencia (confluencia de cofiecementos) e financiado pola Xunta de
Galicia, rene especialistas dos ambitos da Arqueoloxia, a Historia, Ciencias Sociais,
Antropoloxia, Fisica e Tecnoloxias da Informacion e Comunicacion das Universidades de
Santiago de Compostela e da Corufia.

O traballo de Ana Lois, ademais de necesario e urxente para cofiecer o mellor posible moitas
manifestacions do noso patrimonio cultural inmaterial en extincion, tamén é unha mostra do
amor & cultura que nos trouxo ata aqui, un esforzo impagable que lle debemos agradecer, aparte
de polos cofiecementos que nos achega, polo que significa para a dignificacién das persoas
transmisoras (mestras e mestres da memoria) da nosa cultura popular.

Pablo Vaamonde

Meédico e escritor nado no val da Barcala, no concello da Bafia,
provincia da Corufia. Cursou estudos de Medicina na Universidade
de Santiago de Compostela, realizando a especialidade de Medicina
Familiar e Comunitaria na Corufia.

Foi fundador da revista médica Cadernos de Atencion Primaria e
director durante o seu periodo inicial, dende 1994 a 2005. Tamén foi
presidente da Asociacién Galega de Medicina Familiar e Comunitaria
entre 0 1996 e 0 2005. Nese ano 2005 foille concedido o premio Lois
Pefia Novo polo seu compromiso na promocién e defensa da lingua de
Galiza. E entre ese ano e o seguinte foi Director Xeral de Asistencia
Sanitaria do SERGAS. E coordinador xeral da Irmandade da Sanidade Galega (ISAGA), que
promove o uso do galego no dambito sanitario, e actualmente exerce como médico de familia no
Centro de Saude de Labafiou, na cidade da Corufia, logo de ter traballado varios anos no pobo
malaguerio de Estepona.
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Como home de letras comezou moi novo con duas obras teatrais tituladas A taberna e
Agardando polo tren (de 1976 e 1977), estreadas nas Mostras de Teatro Abrente de Ribadavia
polo Grupo de Teatro Malveira de Carifio; e xa na primeira década do século XXI aparece como
narrador con tres libros: O fillo do emigrante, O mes de abril e Luz Divina e outros retratos.

Na sua condicion de médico loxicamente tamén plasmou na escrita as sUas inquedanzas e
apreciacions sobre 0 noso sistema sanitario, quedando constancia nos libros colectivos nos que
ademais actuou de coordinador: A satide como negocio, aparecido en 2012, e A comercializacion
da satide. O Hospital Alvaro Cunqueiro: a grande estafa, que viu a luz neste mesmo ano 2016. Os
dous publicados por Laiovento.

Ademais ten publicado artigos en El Ideal Gallego, EI Correo Gallego, La Voz de Galicia e
Tempos Novos, colaborando asiduamente con Galicia Hoxe, Galicia Dixital e Radio Corufia SER.

Ana Acufa

Naceu na localidade pontevedresa de Marin. E doutora en Filoloxia
Galega pola Universidade de Santiago de Compostela e exerce como
profesora de Lingua e Literatura na Facultade de Ciencias da Educacion e
do Deporte de Pontevedra, da Universidade de Vigo.

Pertence ao consello de redaccion da revista de estudos galegos
Madrygal e ten colaborado en Grial, Verba e A Trabe de Ouro. E autora dos
ensaios Xoan Vidal Martinez. Voz e memoria, dedicado ao poeta de Salcedo,
do Dicionario Xos¢ Maria Alvarez Blazquez e do titulado Conciencia politica
e literatura galega en Madrid, sendo tamén coautora do Roteiro Xoan
Manuel Pintos.

Como editora participou en Os Poetas galegos (1936): antoloxia consultada de Xosé Filgueira
Valverde; no traballo Poesia Completa de Lois Pereiro; en Pontevedra literaria. Antoloxia de textos
en homenaxe & Boa Vila, e tamén no que se titulou Pontevedra. Laranxeiras e limoeiros.

Ana Acufia participou ademais nas obras colectivas: Rosalia na cobiza do lonxe e en Letras
ndmades. A mobilidade feminina na literatura galega. Actualmente participa no proxecto Eco-
ficciones: discursos emergentes sobre mujer y naturaleza en Galicia e Irlanda.

Canto &s suas publicacions relacionadas coa literatura popular de tradicion oral, o traballo
é extensisimo, ademais de variado, asi que, por citar algunha relacionada dalgunha maneira cos
temas da IX Xornada de Literatura de Tradicion Oral, nomearemos O Inquérito Linguistico
Paiva Boléo e a ethomedicina, O concepto e a imaxe da poesia maxico-ritual con funcién terapéutica
dentro e fora de Galicia, e a realizada con Maria Jodo Moreira de Morais titulada Conxuros de diias
doenzas infantis: a cachucha e o codo. Formulas, correspondencias e tradicion.

Ana Acufia participou ademais en maltiples relatorios, charlas e obradoiros sobre literatura
de tradicion oral nos mais diversos ambitos; entre as sias moitas participacions hoxe
destacariamos 0 X Congresso de Medicina Popular de Vilar de Perdizes en 1996 e o | Congreso
Internacional “La medicina y la Literatura”, organizado polas Universidades da Corufia e
Santiago de Compostela en setembro de 2012.

En 2015 recibiu o Premio Losada Diéguez de Investigacion polo traballo Conciencia politica
e literatura galega en Madrid (1950-2000).
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Maria del Carmen Prado Penas

Carmifia naceu en Ascariz, onde nace o rio Narla, na parroquia
de Xia, Concello de Friol (Lugo). Dedicase, coa sta familia, aos
labores do campo, ademais de traballar como limpadora no Museo
Fortaleza de San Paio de Narla.

Un dos seus avos (o pai de seu pai) emigrou primeiro a Londres

e logo & cidade da Habana, en Cuba, de onde cando regresou trouxo
; P cofiecementos sobre 0 uso medicinal de arbores e plantas de por ala.

\ =4 Deste avé aprendeu a importancia de cofiecer os produtos naturais da

Fr contorna; como aprendeu do outro avé e das avoas e, sobre todo,
dunha vecifia que facia de curandeira ou mencifieira, pois atendia o
gando ou a xente segundo as necesidades da vecifianza.

Cando nena ia coas ovellas, e se se presentaba algiin problema coa facenda, observaba esta
muller, que sabia tratar as escordaduras, roturas e outras doenzas, e dela aprendeu moitos
remedios para moitos males, especialmente usando herbas.

Ademais, con oito ou nove anos e para gafiar algun cartifio xunto con outros Nenos e nenas,
apafaba rosas de arnica, amoras, arandos, flores de sabugueiro, herbas papeiras..., que logo lles
mercaba un comprador que pasaba pola aldea. Tamén andou aos cogumelos para outros
intermediarios que logo as levaban &s fabricas transformadoras.

Carmifia pode contar e non parar de herbas para curar catarros, golpes, dores... A herba do
rato é boa para as dores do ventre, as follas de oliveira para a tension, a raiz e os froitos do xunco
para a gorxa, as hedras para as durezas da pel, o romeu para... Diso e doutras moitas receitas
falou na estupenda sesion que nos regalou.

Isidro Novo

De ascendencia marifia, Isidro Novo é un lugués que agas pequenas
parénteses sempre residiu na sda cidade de nacemento. O seu balbucir
na escrita € no idioma castelan, pero cando toma conciencia da propia
identidade, o galego convértese na sdia Unica lingua voluntaria. Teaza de
brétema, publicado na coleccién O Barco de Vapor no 94, seria 0 seu
primeiro libro individual. Seguirialle o western Por unha presa de
machacantes, a continuacion Carne de Can, un feixe de oito relatos, e 0
libro de poemas Dende unha nada nua.

No 99 sae 4 riia Antollos de Eimarmena, de narrativa curta, e logo de
catro anos sen publicar, aparecerian, consecutivamente, as novelas: Sta
de si, Rosa lenta e Un escuro rumor tralo silencio. No ano 2007 ve a luz un
libro de poemas da sua autoria titulado Esteiro de noites falecidas e en 2009 sairia publicada a sua
traducion ao galego da novela de Benito Vicetto Los Hidalgos de Monforte. As stias Ultimas obras
publicadas son o libro de relatos Cabalos do demo e outros invertebrados (2010), o de viaxes
literarias O Courel de Novoneyra. Eidos de ollarollar (2010) e a novela de terror Sinistra Deixa
(2012). Con varios autores participou no libro 1975-2015 Moncho Reboiras Vive! En
colaboracion con Antonio Reigosa e as persoas asistentes ao Obradoiro de Narracion Oral
patrocinado polo Concello de Lugo, tamén viu a luz, nas festas do patron de Lugo do 2016, o
libro Memorias do San Froilan.

En tempos fixo radio (Gomorritas e novas criaturas) na pirata Radio Clavi, ademais de
publicar dlas guias orientativas para libar vifio artesanal na stia cidade (Guia do bebercio lugués
92 e 95). Ultimamente e co total apoio da AELG impulsou a seccion de recuperacion do idioma
Palabras con memoria, visibel na web da devandita asociacion e neste ano no semanario Sermos
Galiza. Dende hai anos publica artigos no xornal Galicia Hoxe.
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Antonio Reigosa

Zofan, Mondofiedo, 1958. Na actualidade é Responsable de
Comunicacion e Xestién Cultural da Rede Museistica da Deputacion
de Lugo.

Cronista oficial de Mondofiedo, escritor, investigador e
divulgador da mitoloxia popular, da literatura de tradicion oral e da
cultura oral. Cofundador, con Mercedes Salvador, Ofelia Carnero e
Xoan R. Cuba, do Grupo de Investigacion Etnografica Chaira
(Premio décimoquinta edicion dos Encontros na Terra Cha da
Asociacion Cultural Xermolos), con quen realizou numerosos
traballos de campo en diferentes concellos da provincia de Lugo:
Abadin, Vilalba, Begonte, A Pontenova, Chantada, A Fonsagrada...

Creador e coordinador da enciclopedia virtual Galicia Encantada galiciaencantada.com.
Coordina as revistas orais O pazo das musas (Museo Provincial de Lugo) e A voz dos carraos
(Museo Provincial do Mar, San Cibrao, Cervo). Como vogal responsable de literatura de
tradicion oral da AELG (Asociacion de Escritoras e Escritores en Lingua Galega) coordina 0s
proxectos Polafias e Mestres da memoria, creados para documentar e divulgar os valores da
oralidade e da cultura popular. Coordina con Isidro Novo as Xornadas de Literatura Oral que
se vefien celebrando en Lugo desde 2008.

E autor de unidades didacticas para 0 Museo Provincial de Lugo e colaborador habitual da
Asociacion Cultural e Pedagoxica Ponte nas Ondas. Participou en proxectos como Boas noites
(2007), obra de teatro da compafiia Berrobamban para o que elaborou a guia didactica
interactiva Pasamedos. Coordinou con Helena Zapico o monografico “Literatura oral e
educacion” publicado na Revista Galega de Educacion, nim. 41, 2008. Participou en proxectos
como La memoria de los cuentos (2009), libro e documental baixo a direccién de Antonio
Rodriguez Almodovar, Antropologias del miedo (2008), publicacion coordinada por Gerardo
Fernandez Juarez e José Manuel Pedrosa, ou Queres que cho conte? (2011), proxecto de
dramatizacion do conto oral de Palimoco Teatro coordinado por Paloma Lugilde.

En coautoria co Equipo Chaira publicou Polavila na Pontenova. Lendas contos e romances
(Deputacion de Lugo, 1998) e Da fala dos brafiegos. Literatura oral do concello de Abadin (Museo
Provincial de Lugo, 2004).

Con Fernando Arribas e Xoan R. Cuba publicou a Guia do Museo Provincial de Lugo (Museo
Provincial de Lugo, 2003).

Participou con relatos nos libros colectivos Ninguén estd s6 (Amnistia Internacional -
TrisTram, 2001); Narradio. 56 historias no ar (Xerais, 2003); Contos para levar no peto (Xerais,
2001); Contos da Policia (Ir Indo, 2003); Contos de ogras, aventuras, baladas e piratas (Xunta de
Galicia, colec. Lagarto pintado, 2006); Contos de medo no museo (Museo Provincial de Lugo,
2005).

E coautor con Xosé Miranda e Xoan R. Cuba de ensaios e libros de referencia como o
Dicionario dos seres miticos galegos (Xerais, 1999 e 2003 en castelan), Contos colorados. Narracions
eréticas da tradicion oral (Xerais, 2001), Pequena mitoloxia de Galicia (Xerais, 2001); Antoloxia
do conto de tradicion oral (Xerais-La Voz de Galicia, 2001) e dos 20 tomos da coleccidn de contos
de tradicion oral “Cabalo Buligan” (Xerais, 1998-2004), | Premio Frei Martin Sarmiento 2003
polo tomo Contos de parvos e pillos.

Con Xosé Miranda escribiu Cando os animais falaban. Cen historias daquel tempo (Xerais,
2002), e os tomos 1 e 2 da coleccién “Lendas de Galicia” que levan por titulo Arrepios e outros
medos. Historias galegas de fantasmas e de terror (Xerais, 2004) e A flor da auga. Historias de
encantos, mouros, serpes e cidades mergulladas (Xerais, 2006).
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No campo da narrativa infantil foi Premio Concurso Nacional de Contos Infantis O Facho
(1989), Premio Supernova de Literatura Infantil e Xuvenil, concedido por Television Lugo
(1999). E autor de titulos como Memorias dun raposo (Xerais, 1998), que foi Premio Merlin en
1998 e finalista do Premio Nacional de Literatura Infantil e Xuvenil en 1999, Resalgario (Xerais,
2001), Premio Raifia Lupa 2001, O galo avisado e o raposo trampulleiro (Xerais, 2003), Bacorifio
(2004), A raposa no galifieiro (Museo Provincial de Lugo, 2004), A noite dos pesadelos (Tambre,
2006), A escola de Briador (Everest, 2006), O polimacho e outras criaturas (Tambre, 2008), Os
dous irmans e outros contos populares do antigo Exipto (Morgante, 2008) e Lu e Go pola muralla
(Obradoiro, 2010).

Publicou dous albumes, ilustrados por Noemi Lopez: Guia ilustrada da Galicia invisible
(Xerais, 2010) e Trece noites, trece lGas. Libro das marabillas do Nadal (Xerais, 2011); e o libro
Cuentos y leyendas de Galicia (Anaya, 2012) e, para primeiros lectores e lectoras, O aprendiz de
home do saco (Xerais, 2013).

Os seus titulos mais recentes son Galicia Encantada. O pais das mil e unha fantasias (Xerais,
2015), e Lendo lendas, digo versos (Xerais, 2015), en coautoria con Antonio Garcia Teijeiro e
ilustracions de Xosé Cobas, e que recibiu 0 Premio Gala do Libro Galego 2016 & mellor
iniciativa bibliogréafica.
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